Informacja z dziatalnos$ci Lubaskiej Rady Seniorow
za okres od kwietnia 2018 roku do sierpnia 2021 roku
(przedtozona komisjom Rady Gminy na posiedzeniu w dniu ... sierpnia 2021 roku)

Gminna rada seniorow, pod nazwa Lubaska Rada Senioréw, zostata powotana na
podstawie uchwaty Nr XXIV/225/16 Rady Gminy Lubasz z dnia 29 grudnia 2016 r. w
sprawie powotania Lubaskiej Rady Seniorow oraz nadania jej statutu. W sktad Rady weszli
przedstawiciele wsi soleckich Gminy Lubasz, wylonieni na zebraniach wiejskich we wrzesniu
2016 roku oraz przedstawiciele organizacji spotecznych i grup obywatelskich dziatajacych
wsrod i dla seniorow.

Na pierwszym zebraniu w dniu 15 lutego 2017, w tajnym gtosowaniu wybrano wtadze
Rady w formie trzyosobowego prezydium, w sktad ktérego weszli: Przewodniczacy —
Zygfryd Kozera oraz dwoch wiceprzewodniczacych — Bronistaw Figiel 1 Tadeusz Madrawski.

Podobnie jak w poprzednim okresie sprawozdawczym 2017-2018 Rada odbywata OK.
10 posiedzen rocznie, tj. w kazdym miesigcu, z wylaczeniem miesigca sierpnia. Rytm
posiedzen zostat zakldcony ogloszeniem stanu pandemii w marcu 2020 roku.

Tematyka posiedzen Rady:

1) Od maja do grudnia 2018 roku: (V.18)- Informacja z przebiegu sesji Rady Gminy —
debata senioralna. (VI.18)- Informacja z wypoczynku nad morzem. Udziat w projekcie
»CZERWONE SZKOLY — ocali¢ od zapomnienia” (wyktad z prezentacja
multimedialng), (VII.18)- Informacja z wypoczynku w Zakopanem. Realizacja
projektu ,,Senioralne poznawanie zabytkow kultury materialnej — architektura sakralna
Lubasza i okolic -zabytki architektury sakralnej Doliny Noteci”. (IX.18)- Informacja z
odbytych imprez letnich (DISCO-SENIOR, wycieczki, spotkanie piesni
patriotycznych i zohierskich, i inne), z letniej szkoty seniorow, z projektu ,,Czerwone
szkoty”. (X.18)- Powakacyjne wznowienie zaje¢ ruchowych, warsztaty ozdob
choinkowych w Gnieznie, miodowa biesiada w Sokotowie. (XII.18)- Bezpieczenstwo
seniorow: spotkanie z policjantem, spotkanie ze strazakiem. Prezentacja
podejmowanych inicjatyw: andrzejkowy wieczor niespodzianek, turniej karciany
KOP-BASKA w Kamionce.

2) Od stycznia do grudnia 2019 roku: (I. 19)- Prezentacja podejmowanych inicjatyw:
optatkowe spotkanie, aktywno$¢ ruchowa seniorow -doswiadczenia, wnioski i
propozycje. (I1.19)- Promocja nowych form aktywnos$ci. Prezentacja podejmowanych
inicjatyw: VII przeglad zespotow $piewaczych seniorow HEJ KOLEDA, KOLEDA.
(III.19)- Prezentacja podejmowanych inicjatyw: walentynkowy koncert starych
melodii, koncert ,,Ztota Praga” w filharmonii poznanskiej, koncert ,,Dla kobiet”,
spotkanie biesiadne. (IV.19)- Promocja nowych form aktywnos$ci: wieczornica —
Konstytucja 3 Maja, prezentacja podejmowanych inicjatyw: wiosenne porzadki.
(v.19)- plenerowe spotkanie gminnej rady seniorow w Kruteczku. (VI.19)-
Omowienie zrealizowanych form aktywnosci: spotkania wyjazdowego LRS w
Kruteczku, pobytu wczasowego nad morzem w DZwirzynie. prezentacja
podejmowanych inicjatyw: letnia aktywno$¢ lubaskich senioréw, plenerowe spotkania
towarzysko-biesiadne - DYSKOTEKA SENIOROW w koncu lipca. (IX.19)-
Omowienie zrealizowanych form aktywnosci: letnie spotkania plenerowe seniorow,
piosenki zotnierskie 1 patriotyczne. Prezentacja podejmowanych inicjatyw:
POZEGNANIE LATA — wyjazd do Nowego Tomysla i Swiebodzina, MIODOWKA
w Sokotowie. (X.19)- Omoéwienie zrealizowanych form aktywnos$ci: pozegnanie lata,
spotkanie w Domu Dziennego Pobytu w Nowym Tomyslu. Informacja o stanie



realizacji gminnej polityki senioralnej — przedstawiciel GOPS. (X1.19)- Kontynuacja
dyskus;ji o stanie realizacji gminnej polityki senioralnej. Prezentacja podejmowanych
inicjatyw: GMINNY DZIEN SENIOREA, Wyjazd do Teatru Muzycznego w
Poznaniu, Turniej karciany KOP — BASKA w Kamionce. (XII.19)- Kontynuacja
dyskusji o stanie realizacji gminnej polityki senioralnej. Prezentacja podejmowanych
inicjatyw: SPOTKANIE PLATKOWE, Bezpieczenstwo senioréw — prelekcja
funkcjonariuszy KP Policji, Wyjazd do Teatru Muzycznego w Poznaniu.

3) Od stycznia 2020 do lipca 2021 roku: (1.20)- Kontynuacja dyskusji o stanie realizacji
gminnej polityki senioralnej. Prezentacja podejmowanych inicjatyw: Biuletyn
informacyjny o dzialalnosci lubaskich seniorow w 2019 roku, 10 lat dzialalnosci
Towarzystwa Seniorow SEONECZKO, VIII Przeglad Zespotéw Spiewaczych
Seniorow HEJ KOLEDA, KOLEDA, Zatozenia do planu pracy w 2020 roku. (I1.20)-
Kontynuacja dyskusji o stanie realizacji gminnej polityki senioralnej. Prezentacja
podejmowanych inicjatyw: plan przedsigwzie¢ na 2020, senioralne OSTATKI.
(II1.20)- Kontynuacja dyskus;ji o stanie realizacji gminnej polityki senioralne;.
Prezentacja podejmowanych inicjatyw: Dzien Kobiet POD PALMAMI, Wiosna z
piosenkg — III Przeglad w Kaczorach, Pierwsza pomoc przedmedyczna — kurs dla
senioroOw (przerwa dzialalno$ci z powodu pandemicznych ograniczen
sanitarnych).

4) (VIL21)- Omoéwienie aktywno$ci w czasie ,,zawieszenia” dzialan LRS z powodu
ograniczen sanitarnych w okresie pandemii. Wybodr form podejmowanych inicjatyw.
Dyskusja o stanie realizacji gminnej polityki senioralne;.

Dziatalnos¢ srodowiskowa.

Rada wspotdziata z funkcjonujacym od 2009 roku Towarzystwem Seniorow SELONECZKO
(wydzielona jednostka organizacyjna Parafialnego Zespotu CARITAS w Lubaszu) oraz
jednostkami samorzadu gminy, tj. Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej i Gminnym
Osrodkiem Kultury w Lubaszu oraz innymi organizacjami o podobnych celach. Wspotpraca z
tymi jednostkami oraz wtadzami samorzagdowymi, tj. Radg Gminy i Wojtem uktada si¢
dobrze 1 przejawia w osobistym udziale osob funkcyjnych w przedsiewzigciach senioralnych
oraz pomocy organizacyjno-materialnej niezbednej do ich realizacji.

Komunikacja Rady z seniorami Gminy Lubasz odbywa si¢ poprzez bezposrednie kontakty
cztonkow z radami soteckimi i radnymi oraz osobiste kontakty z zainteresowanymi.
Informacje o podejmowanych dziataniach oraz sprawozdania z ich realizacji podawane sag w
prasie lokalnej (Biuletyn Informacyjny Gminy Lubasz, pismo parafialne -Z KRASNEGO
WZGORZA Tygodnik NADNOTECKIE ECHA) i na stronach internetowych www. gmina
lubasz.pl oraz www. gok lubasz.pl. Zbiorcza informacja z dziatalno$ci senioréw za lata 2018-
2019 zawarta zostata zawarta w publikacji wydanej z okazji VII i VII Lubaskiego Przegladu
Zespotow Spiewaczych Seniorow, z ktorych ostatni odbyt si¢ w styczniu 2020 roku.
(biuletyny 7 tego okresu zostang wreczone radnym na sesji Rady Gminy we wrzesniu 2021)
UczestniczyliSmy w przedsiewzi¢ciach edukacyjno-szkoleniowych, tj. WIOSENNE]J
SZKOLE WIELKOPOLSKICH RAD SENIOROW. Zorganizowalismy punkt informacyjno-
konsultacyjny seniorow, czynny w kazda srode od stycznia biezacego roku. Dyzury pelnig
cztonkowie Lubaskiej Rady Senioréw oraz Towarzystwa Seniorow SLONECZKO stuzac
pomocg w rozwigzywaniu problemow ludzi starszych w zakresie profilaktyki 1 promocji
zdrowia, tworczego wspierania aktywnos$ci, edukacji 1 kultury oraz rekreacji 1 wypoczynku
seniorow.



Potrzeby.

1. Poprawa warunkow materialno-finansowych.
Wydzielenie okreslonej kwoty budzetu na wsparcie inicjatyw senioralnych w ramach gminne;j
polityki senioralnej. Podstawowy sprzet biurowy, a szczegdlnie szafa biurowa zamykana.

2. Nowe projekty srodowiskowe.
Swietlica senioréw z ustugami zagospodarowania wolnego czasu, dom dziennego pobytu z
ustugami medyczno-opiekunczymi i aprowizacyjnymi.

3. Diagnoza stanu potrzeb senioralnych.
Od stereotypéw do potrzeb rzeczywistych — konieczno$¢ rozpoznania realnych potrzeb
mieszkancoOw gminy w starszym wieku.

4. Instytucjonalne wsparcie potrzeb seniorow.
Wydzielenie stanowiska do spraw senioréw w istniejagcym systemie opieki samorzadowej lub
powotanie nowej jednostki organizacyjnej.

5. Srodowiskowe grupy wsparcia cztonkéw LSR.

Poszerzenie liczebnosci ,,aktywu seniorow” poprzez wybor lub powotanie
»wspotpracownikow” aktualnych cztonkéw Rady w kazdej wsi soleckie;.

Dzigkujemy Wojtowi i Radzie Gminy Lubasz za powotanie LRS, Gminnemu Osrodkowi
Pomocy Spotecznej za obstuge administracyjng, Gminnemu Os$rodkowi Kultury za
wspolprace 1 pomoc organizacyjno-materialng w realizacji imprez kulturalnych senioréw.

Zygfryd Kozera
Przewodniczacy
Lubaskiej Rady Seniorow



