Informacja z dziatalnosci Lubaskiej Rady Seniorow
za okres 2022 roku
(przedtozona Radzie Gminy Lubasz na posiedzeniu w dniu 6grudnia 2022 roku)

Demografia jest nieubtagana: spoleczenstwo starzeje si¢, mamy coraz wigcej 0osob starszych.
Aktualnie w gminie zamieszkuje na state 1348 osob, w tym 843 kobiety powyzej 60 roku zycia
1505 mezczyzn powyzej 65 roku zycia. Oznacza to, ze prawie co piaty mieszkaniec jest osobg
w wieku emerytalnym i wymaga mniej lun bardziej zaawansowanej opieki srodowiskowe;j i
zyczliwego spojrzenia lokalnych wtadz samorzadowych. Jako reprezentanci tego grupy
jesteSmy wdzigczni, ze Rada Gminy, mimo wielu innych biezacych problemoéw dotyczacych
wszystkich obywateli, wiaczyta do swego programu dziatan problematyke senioralng. Istotnym
elementem tego programu byto powotanie w 2016 roku Lubaskiej Rady Senioréw, ktora w
lutym br., po ponad rocznej przerwie spowodowanej pandemig koronawirusa, rozpoczeta druga
czteroletnig kadencj¢ 2022-2025. Przewodniczgcym zostal wybrany Zygfryd Kozera, I zastepca
- Bronistaw Figiel, Il zastepca - Tadeusz Madrawski. Funkcj¢ sekretarza, zgodnie z
regulaminem, petni cztonkini lub cztonek LRS wybrany na kazdym kolejnym posiedzeniu.

W poczatkowym terminarzu posiedzen przyjeto, ze spotkanie beda odbywaly si¢ co dwa
miesigce (luty, kwiecien, czerwiec). Na posiedzeniu czerwcowym podjeto uchwale o powrocie
do tradycyjnych spotkan comiesigcznych w drugi poniedzialek kazdego miesiaca (z wyjatkiem
wakacyjnego sierpnia). Zgodnie z tymi ustaleniami w 2022 roku odbyto si¢ dotad 7 posiedzen.
8-me §wigteczno-noworoczne odbedzie si¢, wyjatkowo w trzeci poniedziatek, 19 grudnia.

W wymiarze organizacyjnym Rada wspotdziata z. Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spoteczne;,
ktory zabezpiecza wykonanie niezbednych czynno$¢ i formalno-administracyjnym, w tym
sporzadzanie i przechowywanie dokumentacji kolejnych posiedzen LRS.

W wymiarze kulturalno-edukacyjnym Rada wspoétdziata z Gminnym Os$rodkiem Kultury,
Szkotami Podstawowymi oraz EDUKACJA Lubasz.

Wspolpraca z tymi jednostkami oraz wtadzami samorzagdowymi, tj. Radg Gminy 1 Wojtem
uktada si¢ dobrze 1 przejawia w osobistym udziale osob funkcyjnych w przedsiewzigciach
senioralnych oraz pomocy organizacyjno-materialnej niezbednej do ich realizacji.

Komunikacja Rady z seniorami odbywa si¢ poprzez bezposrednie kontakty cztonkow z
radami soteckimi i radnymi oraz osobiste kontakty z zainteresowanymi. Informacje o
podejmowanych dziataniach oraz sprawozdania z ich realizacji podawane sg w prasie lokalne;j
(Biuletyn Informacyjny Gminy Lubasz, Parafialny miesigcznik -Z KRASNEGO WZGORZA)
oraz na stronach internetowych www. gmina lubasz.pl oraz www. gok lubasz.pl.



W celu doskonalenia umiejetnosci miedzypokoleniowej wspolpracy srodowiskowej nasi
przedstawiciele we wrze$niu uczestniczyli w trzydniowym spotkaniu Wielkopolskich Rad
Seniorow w Sierakowie.

Dzialalno$¢ w 2022 roku.

Niezaleznie od czynnikéw $rodowiskowych (pandemia) i aspektéw formalnych (przesuwanie
terminu wyborow cztonkéw Rady na kolejng kadencje) aktywnos¢ lubaskich seniorow -
cztonkow 1 sympatykéw TS SLONECZKO oraz Lubaskiej Rady Senioréw — utrzymywata si¢
ciggle na wysokim poziomie. Od poczatku 2022 roku kontynuowaliSmy cotygodniowe
srodowe spotkania w salce GOK nad jeziorem, ktorych przedmiotem byta aktywnos¢ fizyczna
I towarzyska.

W koncu maja lubascy seniorzy uzyskali mozliwo$¢ nieodptatnego korzystania z lokalu przy
ul. Szkolnej 2 o powierzchni ponad 100 m? , w ktorym od tej pory, w kazdy poniedziatek,
odbywaja si¢ otwarte spotkanie wszystkich chetnych. Wyrazamy przekonanie, ze udostgpniony
lokal bedzie zalazkiem KLUBU SENIORA oferujacego docelowo réznorodne nowe formy
wsparcia dla seniorow.

Ramowy wykaz zrealizowanych dzialan senioralnych wspolnie z TS SEONECZKO we
wspotpracy z GOK, GOPS oraz wsparciu materialno-finansowym Samorzagdu Gminy Lubasz
zostal przekazany Panstwu w formie elektronicznej (tekst 1 fotografie). Jednak dla porzadku
mozna je skrétowo wyspecyfikowac.

Caly rok. Cotygodniowe spotkania towarzyskie, ruchowe, warsztatowe (do czerwca w $rody
w salce GOK nad jeziorem, a od wrzesnia w poniedziatki w lokalu przy ul. Szkolnej 2)

Luty. Weekend na morzem.

Marzec. Dzien Kobiet

Kwiecien. Spotkanie Wielkanocne z mini kiermaszem §wigtecznych 0zdob 1 wypiekow (nastroj
troski 1 wspotczucia dla narodu ukrainskiego ogarnigtego wojna).

Maj. Majowka w Sokotowie. Wezasy nad morzem.

Czerwiec. Noc Swictojanska, biesiada seniorow.

Lipiec. Rodzinne wakacje seniorow.

Sierpien. Goscilismy pielgrzymke z Boréwca.

Po wakacyjnej przerwie, od poczatku wrzes$nia, wrociliSmy do wspdlnych spotkan klubowych
w lokalu na ulicy Szkolnej, gdzie w formie woluntariatu prowadzimy zaj¢cia towarzysko-
relaksacyjne, warsztatowe, $piewacze, ruchowe i dyskusyjne.

Wrzesien. Spotkanie okoliczno$ciowe, superseniorki jubilatki (80-te urodziny)

Pazdziernik. Zaj¢cia warsztatowe, robotki r¢czne

Listopad. Udziat w uroczystosciach jubileuszowych zespotu $piewaczego senioréw w
Budzyniu, weekend nad morzem, Gminny Dzien Seniora w o$rodku PORTUS

Grudzien. Spotkanie swigteczno-noworoczne potaczone z kiermaszem 0zddb choinkowych..

Dziekujemy Wojtowi 1 Radzie Gminy Lubasz za opieke nad LRS, Gminnemu O$rodkowi
Pomocy Spotecznej za obstuge administracyjng, Gminnemu O$rodkowi Kultury za
wspotprace 1 pomoc organizacyjno-materialng w realizacji imprez kulturalnych senioréw.
Zygfryd Kozera
Przewodniczacy
Lubaskiej Rady Senioréw



