SENIORZY CIAGLE AKTYWNI.

Z perspektywy mijajacego 2022 roku mozna powiedzie¢, ze dzi¢ki podejmowanym decyzjom wladz
samorzadowych spelniaja si¢ niektore nadzieje lubaskiej organizacji senioralnej wyrazone w
marcowym wydaniu BIULETYNU INFORMACYJNEGO Gminy Lubasz. Szczegolnie w aspekcie
poprawy warunkow lokalowych i formalno-organizacyjnych.

Poczawszy od zimowego stycznia kontynuowaliSmy cotygodniowe srodowe spotkania seniorow, ktérych
przedmiotem byta aktywnos¢ fizyczna i towarzyska. W lutym odbyly sie, przektadane wiele razy z powodu
ograniczen pandemicznych, wybory kierownictwa Lubasklej Rady Senioréw na druga czteroletnig kadencje
2022 —2025. W imieniu Wojta spotkanie
prowadzita p. Grazyna Graj, Wice
Wojcina,  ktorej  asystowal  z-ca
kierownika GOPS p. Krzysztof
Gruchata. Wybrana na zebraniu komisja
skrutacyjna organizujgca wybory po
obliczeniu waznie oddanych gloséw
oglosita, ze Przewodniczacym zostal
wybrany Zygfryd Kozera, 1 zastepca -
Bronistaw Figiel, II zastepca - Tadeusz
Madrawski. Funkcje¢ sekretarza, zgodnie
z regulaminem, petni¢ bedzie cztonkini
lub czlonek LRS wybrany na kazdym
kolejnym posiedzeniu.

Pamiatkowa fotografia Lubaskiej Rady Senioréw
na now3 kadencje 2022 — 2025.

Po raz pierwszy w lutym zorganizowali§my wyprawe chetnych seniorow nad morze, ktora obok aspektow
rekreacyjno-zdrowotnych, dostarczyta takze wrazen emocjonalnych.



W warunkach ciggle trwajacych ograniczen pandemicznych nie zapomnieliSmy o tradycyjnym marcowym
Dniu Kobiet. Impreza zgromadzita przedstawicielki roznych miejscowosci naszej gminy uczestniczgce w
srodowych spotkaniach towarzysko-rekreacyjnych. Mimo zwyczajowo radosnego charakteru nastroj
tegoroczne $wieta przenikal smutek i niepokoj o losy kobiet ukrainskich po napasci Rosji na ich kraj.
Uczestniczacy w spotkaniu Wojt Marcin Filoda przedstawit mozliwe warianty pomocy uchodzcom (gtownie
kobietom z dzie¢mi) w gminie Lubasz.

Kwietniowe spotkanie przed wielkanocne seniorow w poniedziatek rozpoczynajacy Wielki Tydzien, obok

tradycyjnego mini kiermaszu $§wiatecznych 0zdob 1 wypiekdw, charakteryzowal nastrdj troski 1 wspotczucia
dla narodu ukrainskiego ogarnigtego wojng. Osobowym tego symbolem byto zaproszenie przedstawicielki
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grupy uchodzcow, ktorzy znalezli schronienie na terenie naszej parafii, a materialnym przejawem niebiesko-
zotte niedzwiadki wykonane recznie z wetnianej wtoczki. Dbatos¢ o §srodowisko wyrazaly wielkanocne
figurki z naturalnego wosku wykonana przez miejscowego pszczelarza.

Tradycyjne spotkanie majowkowe zorganizowali$my tym razem na placu piknikowym przy swietlicy
wiejskiej w Sokotowie. Rozpoczeto je hymnem konstytucji 3 Maja — ,,Echa konstytucji tej trzeciomajowej
ciggle pobrzmiewajq zachecajgc nas do wiary, w lepiej zaprogramowany swiat”. W czgsci artystycznej
wystgpity mtode solistki — Jagoda Urban 1 Katarzyna Macyszyn. W spotkaniu uczestniczyli: sottys Andrzej
Niezborata i wojt Gminy Lubasz Marcin Filoda z malzonka oraz seniorzy z Sokotowa i okolic

Maj to réwniez czas odpoczynku nad morzem. Juz trzynasty raz go$cilismy w Dzwirzynie. Jedng z atrakc;ji,

szumu morskich fal, byla , kolejkowa” wycieczka do Mrzezyna.
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W koncu maja lubascy seniorzy uzyskali mozliwo$¢ nieodptatnego korzystania z lokalu przy ul. Szkolnej 2 o
powierzchni ponad 100 m?, w ktorym od tej pory, w kazdy poniedziatek, odbywaja si¢ spotkania cztonkow i
sympatykow Towarzystwa Senior6w SLONECZKO oraz comiesi¢czne posiedzenia Lubaskiej Rady
Senioréw (w kazdy drugi poniedzialek miesigca) W prowadzonych tam zajeciach moga uczestniczy¢ wszyscy
chetni seniorzy gminy Lubasz. Wyrazamy przekonanie, ze udostgpniony lokal begdzie zalagzkiem KLUBU
SENIORA oferujacego docelowo roznorodne formy wsparcia dla seniorow.

W konicu czerwca z okazji Nocy Swictojanskiej zorganizowalismy nad jeziorem, wspdlnie z Gminnym
Osrodkiem Kultury Swictojanska Biesiade Senioréw. W spotkaniu udziat wzieli seniorzy z Wronek,
Trzcianki, Czarnkowa oraz Lubasza i okolic. Duzo wrazen artystycznych dostarczyly koncerty zespolow
$piewaczych seniorow z Budzynia, Chodziezy, Chojna, Go$ciejewa i Lubasza.

W czesci koncertowej ztozono serdeczne podzigkowania Urszuli Wicher, ktdéra po kilkunastu latach
kierowania zespotem BOROWCZANKI, ze wzgledow zdrowotnych zrezygnowala z tej funkcji. W roli
»gwiazdy wieczoru” wystapit zespot wokalny CANTABLE pod kierownictwem Mirostawy Czerneckiej,
absolwentki Akademii Muzycznej w Kijowie. Biesiad¢ zakonczono pokazem fajerwerkow nad lubaskim
jeziorem.

W lipcu 1 sierpniu seniorzy aktywizowali si¢ indywidualnie w wakacyjnym zyciu rodzinnym
wspotuczestniczac w urlopowych wojazach swoich dzieci i wnukow.

W koncu sierpnia, na tydzien przed lubaskim odpustem ku czci Narodzenia Najswigtszej Marii Panny,
gosciliSmy pielgrzymke Borowca. Parafia dziala pod wezwaniem Matki Bozej Krélowej Rodzin, a jej

patronka jest Matka Boska w kopii lubaskiego obrazu (ez koron i srebrnej sukienki).



Borowieccy pielgrzymi zapoznali si¢ z historig naszego kosciota, ktérg w bardzo interesujacy sposob
przestawit proboszcz ks. Maciej Grzes. Uczestniczyli we mszy §w. odprawionej przez ich proboszcza, ks.
Waldemara Twardowskiego. Po czy zostali zaproszeni na poczgstunek do parafialnego Goscinca. Posilonych
na duchu i ciele zaprosiliSmy na zwiedzanie zamku w Goraju oraz pokazali$my pigkno przyrody okolic
Lubasza.

Po wakacyjnej przerwie, od poczatku wrzesnia, wrocilismy do wspolnych spotkan klubowych w lokalu na
ulicy Szkolnej, gdzie w formie woluntariatu prowadzimy zajecia towarzysko-relaksacyjne, warsztatowe,
$piewacze, ruchowe i dyskusyjne.




W comiesi¢cznych relacjach prezentowalismy czytelnikom ZKW stale i cykliczne dziatania realizowane przez
T S SLONECZKO i LRS, zachgcajac do wspotuczestnictwa w celu utrzymywania jednostkowej sprawnosci
psychofizycznej oraz przyjaznych zbiorowych relacji spoteczno-srodowiskowych. W ponizszym tekscie informujemy

rowniez o wydarzeniach niestandardowych, w ktérych uczestniczylisSmy w ostatnim kwartale mijajacego roku.

Pierwszym z nich byt
udziat lubaskich seniorow
z reprezentujagcym naszg
dziatalno$¢ wokalno-mu-
zyczng zespolem BO-
ROWCZANKI w jubileu-
szu 20 lecia istnienia ze-
spolu ZLOTY LISC w
Budzyniu. Jest to jeden z
licznych zespotow, z kto-
rym od ponad dziesigciu
lat utrzymujemy przyja-
cielskie stosunki. Uczest-
niczyl we wszystkich
przegladach $piewaczych
HEJ KOLEDA, KO-
LEDA w Lubaszu. Luba-
scy seniorzy przekazali

kierowniczce zespotu okoliczno$ciowa laurke jubileuszowa, ktéra zostala przyjeta z wielka radoscia.

Drugim wydarzeniem byt trzy dniowy listopadowy pobyt nad morzem. Atrakcja tego wyjazdu byta plaza

zasypana $niegiem, co sprawiato wrazenie pobytu w gorskim kurorcie, tym bardziej ze wczasowe domki
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polozone na
przymorskich wydmach
tludzaco  przypominaty
pagorkowate krajobrazy

podkarpackich
zimowisk. Jednak szum
I pomruki wzburzonych
fal zimowego morza
sprawiaty, ze
wzbogaciliSmy si¢ o
nowe wrazenia, ktore na
dlugo  pozostang w
naszej pamieci. Sniezna,
ale stoneczna pogoda
zachecata do spacerow i
wdychania bogatego w
jod czystego morskich
powietrza. Pelni wrazen
szczgsliwie wrocilismy
do Lubasza planujac

kolejne wyjazdy wypoczynkowe i krajoznawcze.
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Ciepta 1 stoneczna listoadowa pogoda Wyeksponowala jesienne barAwy otaczajacej nas przyrody, co
szczegolnie uwidocznito si¢ w zroznicowanej kolorystyce liSci drzew przygotowujacych si¢ do zimowego
spoczynku. Korzystajac z tego dobrodziejstwa natury seniorki Klubu Seniora uczestniczyly w warsztatach
florystycznych ~ wykonujac “jesienne roze” kolorowych lisci klonu, morwy i tulipanowca. Obok
utrzymywania sprawnosci manualnych zajecia pozwalaly na doskonalenie wrazliwosci estetycznych oraz
utrwalanie wigzi towarzyskich.

Druga forma dziatalnosci byly warsztaty rekodzielnicze podczas ktorych seniorki wykonywaty okoliczno-
sciowe hafty, robotki reczne na szydetku i drutach. Ich efektem byly réznego rodzaju maskotki oraz $wig-
teczne choinki, gwiazdorki 1 aniofki.




Obok biezaco prowadzonych dziatan aktywizujacych starszych mieszkancow parafii i gminy Lubasz
Towarzystwo Seniorow SELONECZKO i1 Lubaska Rada Senioréw organizujg jesienig Gminny Dzien Seniora.
Dni Seniora sg doskonalg okazjg do propagowania postulatow osob dojrzatych, majacych na celu poprawe ich
sytuacji oraz rownego udzialu w rozwoju kulturalnym i ekonomicznym spoleczenstw. Podejmowane dziatania
z jednej strony pozwalaja nam wszystkim na zrozumienie probleméw o0sob w wieku senioralnym, z drugie;j
natomiast sa $wietng okazjg dla samych Seniorow wyj$cia z domu, aktywizacji, zacie$niania wi¢zi
spolecznych oraz pokazania §wiatu, ze staro$¢ moze by¢ okresem tak samo pigknym i radosnym jak mtodos¢.
Tegoroczne obchody miaty dwie odstony. Pierwszym wydarzeniem byto (14 XI 2022) wspdlne posiedzenie
LRS oraz cztonkow i sympatykow TSS w Klubie Seniora na ul. Szkolnej, a drugim (24 X1 2022) — spotkanie
z Wojtem 1 Proboszczem potaczone z biesiadg andrzejkowa.

Szczegodlnie uroczysty przebieg miato druga impreza, na ktéra przybyly seniorki i seniorzy z gminy Lubasz 1
okolic oraz W¢jt i Proboszcz. Po krotkim otwarciu i przywitaniu gosci na scenie pojawit si¢ zespot
BOROWCZANKI, ktory §piewajaco wprawit zebrane towarzystwo w $wiateczny nastrdj.
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Jego dopelnlenlem byta ,,stodka nlesp0d21anka
ufundowana przez gminne wladze samorzadowe,
ktore reprezentowat Marcin Filoda, Wojt Gminy
Lubasz, w towarzystwie ks. Macieja Grzesia,
Proboszcza lubaskiej Parafii.

Spotkanie zakonczyta cze$¢ biesiadno-taneczna,
ktora trwala do pdznych godzin wieczornych.
Seniorzy sg §wietnym dowodem na to, ze Zycie ' /ﬁ\

jest pieckne na kazdym jego etapie. Jezeli tylko si¢

tego pragnie, to tzw. ,,jesien zycia” moze by¢ rownie atrakcyjna i pigkna jak mtodos¢.




Z takim przekonaniem uczestnicy imprezy zegnali si¢ zapowiadajac udziat w tradycyjnym grudniowym
spotkaniu oplatkowym. Tym, ktérzy nie beda mogli wzig¢ udzialu w tym wydarzeniu oraz wszystkim
seniorom naszej gminy i parafii dedykujemy ponizsza $wigteczng laurk¢ bozonarodzeniows:

Pokoj na ziemi ludziom, a w niebie cisza gwiazd,

graja anieli, $wiat si¢ chlebem dzieli. Swiat ma §wiateczny blask.
Picknych i radosnych Swiat Bozego Narodzenia

Zyczymy kazdemu z Was!

Zygfryd Kozera
Przewodniczacy
Lubaskiej Rady Seniorow

Lubasz, 6 grudnia 2022 roku.




