
 

 

Informacja z działalności Lubaskiej Rady Seniorów 

za okres 2023 roku 

(przedłożona Radzie Gminy Lubasz na posiedzeniu w dniu 5 grudnia 2023 roku) 

 

 

 
 

 

Demografia jest nieubłagana: społeczeństwo starzeje się, mamy coraz więcej osób starszych. 

Aktualnie w gminie zamieszkuje na stałe ok. 1350 osób, w tym 845 kobiety powyżej 60 roku życia i 505 

mężczyzn powyżej 65 roku życia. Oznacza to, że prawie co piaty mieszkaniec jest osobą w wieku 

emerytalnym i wymaga mniej lun bardziej zaawansowanej opieki środowiskowej i życzliwego spojrzenia 

lokalnych władz samorządowych. Jako reprezentanci tego grupy jesteśmy wdzięczni, że Rada Gminy, mimo 

wielu innych bieżących problemów dotyczących wszystkich obywateli, włączyła do swego programu działań 

problematykę senioralną. Istotnym elementem tego programu było powołanie w 2016 roku Lubaskiej Rady 

Seniorów, która w lutym br., po ponad rocznej przerwie spowodowanej pandemią koronawirusa, rozpoczęła 

drugą  czteroletnią kadencję 2022-2025. Przewodniczącym został wybrany Zygfryd Kozera, I zastępcą - 

Bronisław Figiel, II zastępcą - Tadeusz Mądrawski. Funkcję sekretarza, zgodnie z regulaminem, pełni 

członkini lub członek LRS wybrany na każdym kolejnym posiedzeniu.  

Zgodnie z ustaleniami z czerwca  2022 roku powrócono do tradycyjnych spotkań comiesięcznych  (podobnie 

jak w okresie przed pandemią koronawirusa) w drugi poniedziałek każdego miesiąca (z wyjątkiem 

wakacyjnego sierpnia). Zgodnie z tymi w 2023 roku odbyło się dotąd 10 posiedzeń. 11-te świąteczno-

noworoczne odbędzie się, wyjątkowo w trzeci poniedziałek, 13 grudnia. 

W wymiarze organizacyjnym Rada współdziała z Gminnym Ośrodkiem Pomocy Społecznej, który 

zabezpiecza wykonanie niezbędnych czynność i formalno-administracyjnym, w tym sporządzanie i 

przechowywanie dokumentacji kolejnych posiedzeń LRS.  

W wymiarze kulturalno-edukacyjnym Rada współdziała z Gminnym Ośrodkiem Kultury, Szkołami 

Podstawowymi oraz EDUKACJA Lubasz.  

Współpraca z tymi jednostkami oraz władzami samorządowymi, tj. Radą Gminy i Wójtem układa się dobrze 

i przejawia w osobistym udziale osób funkcyjnych w przedsięwzięciach senioralnych oraz pomocy 

organizacyjno-materialnej niezbędnej do ich realizacji. 

 

Informacje o podejmowanych działaniach oraz sprawozdania z ich realizacji podawane są w prasie lokalnej 

(Biuletyn Informacyjny Gminy Lubasz, Parafialny miesięcznik -Z KRASNEGO WZGÓRZA) oraz na 

stronach internetowych www. gmina lubasz.pl oraz www. gok lubasz.pl. 

 

 

 



 

 

W celu doskonalenia jakości pracy i współpracy środowiskowej nasi przedstawiciele we wrześniu 

uczestniczyli w trzydniowym  spotkaniu Wielkopolskich Rad Seniorów w Sierakowie.  

Tematem szkolenia był m.in. zapoznanie z warunkami działalności rad seniorów w kontekście zmian  

w przepisach prawa 

   Nowe uprawnienia Rad 

Seniorów 

  - nowość: uchwały, które 

mają formę wniosków 

lub pytań  - władze są 

zobowiązane do 

udzielania pisemnej 

odpowiedzi na nie w 

ciągu 30 dni od 

momentu ich 

otrzymania. 
   
  Finanse Rady Seniorów 
  - możliwość finansowania 

działalności Rady 
Seniorów (obsługa 
administracyjno-
biurowa), 

  - możliwość zwrotu 
kosztów ponoszonych 
przez członków Rady. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Działalność w 2023 roku. 

W końcu maja 2022 roku lubascy seniorzy uzyskali możliwość nieodpłatnego korzystania z lokalu przy ul. 

Szkolnej 2 o powierzchni ponad 100 m2 , w którym od tej pory, w każdy poniedziałek, odbywają się otwarte 

spotkanie wszystkich chętnych. Wyrażamy przekonanie, że udostępniony lokal będzie zalążkiem KLUBU 

SENIORA oferującego docelowo różnorodne nowe formy wsparcia dla seniorów. 

 

 
 

 

 

 



Grudzień 2022 roku.  

 

 

W poniedziałkowe południe ostatniego tygodniu przed świętami Bożego Narodzenia 2022 

zorganizowaliśmy opłatkowe spotkanie seniorów, w którym uczestniczyli: ks. Maciej Grześ, proboszcz 

lubaskiej Parafii, Marcin Filoda, wójt Gminy Lubasz, Szymon Szwed, dyrektor GOK oraz Krzysztof 

Gruchała zastępca kierownik GOPS .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Styczeń 2023 roku  

Tegoroczne obchody DNIA BABCI I DZIADKA organizowane przez Towarzystwo Seniorów 

SDLONECZKO we współpracy z Lubaską Radą Seniorów, miały szczególnie symboliczny, uroczysty i 

niecodzienny charakter za sprawą odwiedzin „super wnuczek”, uczennic EDUKACJI LUBASZ. 

 

 



Luty 2023 roku 

W poniedziałkowe południe, w przeddzień wspomnienia św. WALENTEGO, zorganizowaliśmy okazjonalne 

spotkanie Towarzystwa Seniorów SŁONECZKO połączone z uroczystym posiedzeniem Lubaskiej Rady 

Seniorów. 

 

 

 

 

 

 



 

SENIORALNE OSTATKI. Spotkanie lubaskich seniorów zorganizowane 21 lutego, w zapustny wtorek, było 

okazją do miłego spędzenia czasu wśród bliskich i znajomych. Wesoły nastrój spotkania uzupełniały zabawy 

i pląsy przy dźwiękach znanych przebojów tanecznych wykonywanych przez zespół BORÓWCZANKI  w 

towarzystwie Jerzego Roja (klawisze) i Sławomira Magdziarza ((gitara).  

 
 

 

 



Marzec 2023 roku 

Senioralna impreza z okazji Dnia Kobiet odbyła się w lokalu przy ulicy Szkolnej, gdzie od połowy 

ubiegłego roku działa Klub Seniorów SLONECZKO. Uroczystość, zorganizowana tradycyjnie przez 

Towarzystwo Seniorów we współpracy z Lubaską Radą Seniorów, zgromadziła ponad  pięćdziesiąt kobiet z 

terenu całej gminy. 

 

 



Kwiecień 2023 roku. 

Wielkanocne spotkanie seniorów odbyło się w coraz bardziej popularnej siedzibie KLUBU SENIORA 

SŁONECZKO w poniedziałek rozpoczynający Wielki Tydzień, świątecznie udekorowanej wielkanocnymi 

symbolami graficznymi i rękodzielniczymi, które były przedmiotem mini kiermaszu 

 

 



 

 

 

 

 

 

Na zaproszenie Wronieckiej Rady Seniorów delegacja naszej LRS  17 kwietnia 2023 roku brała udział w 

spotkaniu integracyjnym. we wronieckiej kręgielni. Spotkanie patronatem objął burmistrz Wronek.  

Przyjechali przedstawiciele Obornickiej Rady Seniorów, Lubaskiej Rady Seniorów, Rady Seniorów 

z Tarnowa Podgórnego, Chodzieskiej Rady Seniorów, Gminnej Rady Seniorów w Krobi, Śremskiej Rady 

Seniorów oraz Seniorzy z Kaźmierza, którzy planują założenie rady 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lubaska reprezentacja z okolicznościowym dyplomem. 



Maj 2023 roku. 

Majowe spotkanie seniorów z okazji Konstytucji 3 Maja zorganizowano w tym roku w Ośrodku PORTUS  nad jeziorem 

w Lubaszu. W wystroju dominowały biało-czerwone chorągiewki oraz mnóstwo czerwonych tulipanów darowanych 

przez p. Bronisława Figla, pierwszego zastępcy przewodniczącego Lubaskiej Rady Seniorów. 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Majowy wypoczynek seniorek i seniorów nad morzem zdominowały dwie okoliczności – słoneczna pogoda i 

święto Dnia Matki. O swoich kochanych mamie pamiętały ich dzieci składając życzenia telefonicznie oraz 

przesyłając bukiety pocztą kwiatową.  Życzenia i podziękowania za ogrom poniesionego przez nie trudu. 

złożyli również obecni ojcowie honorując je symbolicznymi różyczkami oraz bukietem dla super mamy 

 

 



Czerwiec 2023 roku. 

 
Na biesiadzie w Gościejewie (3 czerwca) 

 

Na XIX Festiwalu Piosenki Seniorów – WIERZĘ W KOŚCIŁ CHRYSTUSOWY w Szamotułach. (6 czerwca) 

 



Lipiec 2023 roku 

Celem wakacyjnych wędrówek lubaskich seniorów tego lata było pomorskie  Centrum Edukacji i Promocji Regionu 

w Szymbarku 

 

 

 



Sierpień 2023 roku  

 

  
 

 

 
 

 

 



Wrzesień 2023 roku.  

Zgodnie z planem pracy w dniu 4 września odbyło się uroczyste posiedzenie Lubaskiej Rady Seniorów i 

Towarzystwa Seniorów SŁONECZKO. W zebraniu uczestniczyli także – Wójt Marcin Filoda, 

Kierowniczka GOPS, Wioletta Surma oraz Karolina Nurczyk. Po wyczerpaniu formalnego porządku obrad, 

w drugiej części, dokonano uroczystego uhonorowania jubilatów: p. Barbary Klessa (75 lat) i p. Jana 

Kosickiego (80 lat) oraz solenizanta, p. Bronisława Figla. 

  

 
Super seniorka Barbara Rajewska (85) 

 



 

Na zaproszenie Prezydenta Miasta Pila w sobotnie popołudnie końca września grupa lubaskich seniorów 

uczestniczyła w Senioraliach Północnej Wielkopolski. Impreza odbyła się na terenie Parku na Wyspie. Miała 

charakter święta seniorów reprezentujących członków rad seniorów, uniwersytetów trzeciego wieku, 

organizacji seniorskich, instytucji publicznych i społecznych oraz przedstawicieli władz samorządowych 

Północnej Wielkopolskich.  

 
 

 



Październik 2023 roku  

W październiku, poza stały6mi cotygodniowymi zajęciami rekreacyjno-aktywizującymi zajęciami w 

KLUBIE SENIORA SŁONECZKO, odbyło się XVI/X/2023 posiedzenie Lubaskiej Rady Seniorów Gminy 

Lubasz, którego pokłosiem była uchwała w sprawie zwrotu kosztów ponoszonych przez członków Rady 

związanych z prawidłowym funkcjonowania LRS. 

 

Listopad 2023 roku 

6 listopada 2023 roku w Ośrodku  Szkoleniowo-Rekreacyjnym PORTUS pod hasłem ŻYCIE TO PODRÓŻ, 

odbyła się uroczyste posiedzenie LRS i TS”S”, którego głównym tematem była  prezentacja publikacji 

LUBASKIE HISTORIE PIERWSZEJ POŁOWY XX WIEKU. Spotkanie z zespołem redakcyjnym miało na 

celu uhonorowanie  żyjących jeszcze bohaterów wspomnień lub członkowie ich rodzin oraz fundatorów, 

sponsorów i darczyńców.  

   
 

 

       



 
 

27 listopada 2023 roku odbędzie się debata zorganizowana przez KPP w Czarnkowie pod hasłem 

BEZPIECZEŃSTWO SENIORÓW. 

 

Grudzień 2023 roku.  

Spotkanie świąteczno-noworoczne połączone z kiermaszem ozdób choinkowych.. 

 

Dziękujemy Radzie Gminy Lubasz i Wójtowi za opiekę nad LRS, Gminnemu Ośrodkowi Pomocy 

Społecznej za obsługę administracyjną, Gminnemu Ośrodkowi Kultury za współpracę i pomoc 

organizacyjno-materialną w realizacji imprez kulturalnych seniorów. 

 

Zygfryd Kozera 

Przewodniczący 

Lubaskiej Rady Seniorów 

 

Lubasz, 5 grudnia 2023 roku 

 


