Informacja z dziatalnos$ci Lubaskiej Rady Senioréw
za okres 2023 roku
(przedtozona Radzie Gminy Lubasz na posiedzeniu w dniu 5 grudnia 2023 roku)

Demografia jest nieubtagana: spoteczenstwo starzeje si¢, mamy coraz wigcej osob starszych.

Aktualnie w gminie zamieszkuje na state ok. 1350 osob, w tym 845 kobiety powyzej 60 roku zycia i 505
mezczyzn powyze] 65 roku zycia. Oznacza to, ze prawie co piaty mieszkaniec jest osoba w wieku
emerytalnym i wymaga mniej lun bardziej zaawansowanej opieki srodowiskowej i zyczliwego spojrzenia
lokalnych wtadz samorzadowych. Jako reprezentanci tego grupy jesteSmy wdzigczni, ze Rada Gminy, mimo
wielu innych biezacych problemow dotyczacych wszystkich obywateli, wiaczyta do swego programu dziatan
problematyke senioralng. Istotnym elementem tego programu byto powotanie w 2016 roku Lubaskiej Rady
Senioréw, ktéra w lutym br., po ponad rocznej przerwie spowodowanej pandemia koronawirusa, rozpoczeta
drugg czteroletnig kadencj¢ 2022-2025. Przewodniczacym zostal wybrany Zygfryd Kozera, I zastepca -
Bronistaw Figiel, II zastgpca - Tadeusz Madrawski. Funkcje sekretarza, zgodnie z regulaminem, pelni
cztonkini lub cztonek LRS wybrany na kazdym kolejnym posiedzeniu.

Zgodnie z ustaleniami z czerwca 2022 roku powrdcono do tradycyjnych spotkan comiesigcznych (podobnie
jak w okresie przed pandemig koronawirusa) w drugi poniedzialek kazdego miesigca (z wyjatkiem
wakacyjnego sierpnia). Zgodnie z tymi w 2023 roku odbyto si¢ dotad 10 posiedzen. 11-te $wigteczno-
noworoczne odbedzie si¢, wyjatkowo w trzeci poniedziatek, 13 grudnia.

W wymiarze organizacyjnym Rada wspotdziata z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej, ktory
zabezpiecza wykonanie niezbednych czynnos¢ 1 formalno-administracyjnym, w tym sporzadzanie 1
przechowywanie dokumentacji kolejnych posiedzen LRS.

W wymiarze kulturalno-edukacyjnym Rada wspoétdziata z Gminnym Osrodkiem Kultury, Szkotami
Podstawowymi oraz EDUKACJA Lubasz.

Wspodtpraca z tymi jednostkami oraz wtadzami samorzadowymi, tj. Radg Gminy i Wojtem uktada si¢ dobrze
1 przejawia w osobistym udziale os6b funkcyjnych w przedsigwzigciach senioralnych oraz pomocy
organizacyjno-materialnej niezbgdnej do ich realizacji.

Informacje o podejmowanych dziataniach oraz sprawozdania z ich realizacji podawane sg w prasie lokalnej
(Biuletyn Informacyjny Gminy Lubasz, Parafialny miesigcznik -Z KRASNEGO WZGORZA) oraz na
stronach internetowych www. gmina lubasz.pl oraz www. gok lubasz.pl.



W celu doskonalenia jako$ci pracy i wspotpracy srodowiskowej nasi przedstawiciele we wrzesniu
uczestniczyli w trzydniowym spotkaniu Wielkopolskich Rad Senioréw w Sierakowie.

Tematem szkolenia byt m.in. zapoznanie z warunkami dziatalnosci rad seniorow w kontek$cie zmian
W przepisach prawa
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Nowe uprawnienia Rad
Seniorow
- nowos¢: uchwaty, ktore
maja form¢ wnioskow
lub pytan - wladze sa
zobowigzane do
udzielania pisemnej
odpowiedzi na nie w
ciggu 30 dni od
momentu ich
otrzymania.

Finanse Rady Seniorow

- mozliwos$¢ finansowania
dziatalnosci Rady
Seniorow (obstuga
administracyjno-
biurowa),

- mozliwos$¢ zwrotu
kosztow ponoszonych
przez czlonkow Rady.



Dzialalno$¢ w 2023 roku.

W koncu maja 2022 roku lubascy seniorzy uzyskali mozliwos¢ nicodptatnego korzystania z lokalu przy ul.
Szkolnej 2 o powierzchni ponad 100 m? | w ktorym od tej pory, w kazdy poniedziatek, odbywaja si¢ otwarte
spotkanie wszystkich chetnych. Wyrazamy przekonanie, ze udostepniony lokal bedzie zalazkiem KLUBU
SENIORA oferujacego docelowo roznorodne nowe formy wsparcia dla seniorow.
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Grudzien 2022 roku.

W poniedziatkowe potudnie ostatniego tygodniu przed swigtami Bozego Narodzenia 2022
zorganizowali$my optatkowe spotkanie seniorow, w ktorym uczestniczyli: ks. Maciej Grzes, proboszcz
lubaskiej Parafii, Marcin Filoda, wojt Gminy Lubasz, Szymon Szwed, dyrektor GOK oraz Krzysztof
Gruchata zastepca kierownik GOPS .




Styczen 2023 roku

Tegoroczne obchody DNIA BABCI 1 DZIADKA organizowane przez Towarzystwo Senioréw
SDLONECZKO we wspoélpracy z Lubaska Rada Seniorow, miaty szczegdlnie symboliczny, uroczysty i
niecodzienny charakter za sprawa odwiedzin ,,super wnuczek”, uczennic EDUKACJI LUBASZ.
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Luty 2023 roku

W poniedziatkowe potudnie, w przeddzien wspomnienia sw. WALENTEGO, zorganizowalismy okazjonalne
spotkanie Towarzystwa Seniorow SEONECZKO polaczone z uroczystym posiedzeniem Lubaskiej Rady
Senioréw.




SENIORALNE OSTATKI. Spotkanie lubaskich senioréw zorganizowane 21 lutego, w zapustny wtorek, byto
okazja do mitego spedzenia czasu wsrod bliskich 1 znajomych. Wesoty nastrdj spotkania uzupetnialy zabawy
i plasy przy dzwigkach znanych przebojoéw tanecznych wykonywanych przez zespot BOROWCZANKI w
towarzystwie Jerzego Roja (klawisze) 1 Stawomira Magdziarza ((gitara).




Marzec 2023 roku

Senioralna impreza z okazji Dnia Kobiet odbyta si¢ w lokalu przy ulicy Szkolnej, gdzie od potowy
ubieglego roku dziata Klub Seniorow SLONECZKO. Uroczysto$¢, zorganizowana tradycyjnie przez
Towarzystwo Seniorow we wspOtpracy z Lubaska Rada Seniorow, zgromadzita ponad pig¢cédziesiat kobiet z

terenu catej gminy.
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Kwiecien 2023 roku.
Wielkanocne spotkanie senioréw odbyto si¢ w coraz bardziej popularnej siedzibie KLUBU SENIORA
SEONECZKO w poniedziatek rozpoczynajacy Wielki Tydzien, §wigtecznie udekorowanej wielkanocnymi
symbolami graficznymi i r¢kodzielniczymi, ktére byly przedmiotem mini kiermaszu
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Na zaproszenie Wronieckiej Rady Senioréw delegacja naszej LRS 17 kwietnia 2023 roku brala udziat w
spotkaniu integracyjnym. we wronieckiej kregielni. Spotkanie patronatem objat burmistrz Wronek.
Przyjechali przedstawiciele Obornickiej Rady Seniorow, Lubaskiej Rady Seniorow, Rady Seniorow

z Tarnowa Podgérnego, Chodzieskiej Rady Senioréw, Gminnej Rady Senioréw w Krobi, Sremskiej Rady
Seniorow oraz Seniorzy z Kazmierza, ktorzy planujg zatozenie rady

Lubaska reprezentacja z okoliczno$ciowym dyplomem.



Maj 2023 roku.
Majowe spotkanie senioréw z okazji Konstytucji 3 Maja zorganizowano w tym roku w Osrodku PORTUS nad jeziorem

w Lubaszu. W wystroju dominowaty bialo-czerwone choragiewki oraz mnoéstwo czerwonych tulipanéw darowanych
przez p. Bronistawa Figla, pierwszego zastepcy przewodniczacego Lubaskiej Rady Seniorow.




Majowy wypoczynek seniorek i senioréw nad morzem zdominowaty dwie okoliczno$ci — stoneczna pogoda i
swieto Dnia Matki. O swoich kochanych mamie pamigtaly ich dzieci sktadajac zyczenia telefonicznie oraz
przesylajac bukiety poczta kwiatowa. Zyczenia i podzickowania za ogrom poniesionego przez nie trudu.
ztozyli rowniez obecni ojcowie honorujac je symbolicznymi rézyczkami oraz bukietem dla super mamy
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Czerwiec 2023 roku.
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Na biesiadzie w Gosciejewie (3 czerwca)
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Na XIX Festiwalu Piosenki Senioréw — WIERZE W KOSCIE. CHRYSTUSOWY w Szamotutach. (6 czerwca)



Lipiec 2023 roku

Celem wakacyjnych wedrowek lubaskich seniorow tego lata byto pomorskie Centrum Edukacji i Promocji Regionu
w Szymbarku




Sierpien 2023 roku
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Wrzesien 2023 roku.
Zgodnie z planem pracy w dniu 4 wrzesnia odbyto si¢ uroczyste posiedzenie Lubaskiej Rady Seniorow i
Towarzystwa Seniorow SLONECZKO. W zebraniu uczestniczyli takze — Wojt Marcin Filoda,
Kierowniczka GOPS, Wioletta Surma oraz Karolina Nurczyk. Po wyczerpaniu formalnego porzadku obrad,
w drugiej czesci, dokonano uroczystego uhonorowania jubilatow: p. Barbary Klessa (75 lat) i p. Jana
Kosickiego (80 lat) oraz solenizanta, p. Bronistawa Figla.
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Super seniorka Barbara Rajewska (85)



Na zaproszenie Prezydenta Miasta Pila w sobotnie popotudnie konca wrzesnia grupa lubaskich seniorow
uczestniczyta w Senioraliach Pétnocnej Wielkopolski. Impreza odbyta si¢ na terenie Parku na Wyspie. Miata
charakter $wigta seniorow reprezentujacych cztonkéw rad seniorow, uniwersytetow trzeciego wieku,

organizacji seniorskich, instytucji publicznych i spotecznych oraz przedstawicieli wladz samorzadowych
Potnocnej Wielkopolskich.
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Pazdziernik 2023 roku

W pazdzierniku, poza statyémi cotygodniowymi zajeciami rekreacyjno-aktywizujacymi zajeciami w
KLUBIE SENIORA SEONECZKO, odbyto si¢ XVI/X/2023 posiedzenie Lubaskiej Rady Seniorow Gminy
Lubasz, ktorego poklosiem byta uchwata w sprawie zwrotu kosztow ponoszonych przez cztonkéw Rady
zwigzanych z prawidtowym funkcjonowania LRS.

Listopad 2023 roku

6 listopada 2023 roku w Osrodku Szkoleniowo-Rekreacyjnym PORTUS pod hastem ZYCIE TO PODROZ,
odbyla sie uroczyste posiedzenie LRS i TS”S”, ktorego gtownym tematem byta prezentacja publikacji
LUBASKIE HISTORIE PIERWSZEJ POLOWY XX WIEKU. Spotkanie z zespotem redakcyjnym miato na
celu uhonorowanie zyjacych jeszcze bohateréw wspomnien lub cztonkowie ich rodzin oraz fundatorow,
sponsorow i darczyncow.

» Zygfryd Kozera

» Matgorzata Kabacifiska

» Szymon Szwed

> Magdalena Kozera-Kowalska:

0 PODRY/
' eoq pRZYSANK]

Qa0 0




27 listopada 2023 roku odbedzie si¢ debata zorganizowana przez KPP w Czarnkowie pod hastem
BEZPIECZENSTWO SENIOROW.

Grudzien 2023 roku.
Spotkanie §wigteczno-noworoczne potaczone z kiermaszem 0zdob choinkowych..

Dzigkujemy Radzie Gminy Lubasz i Wojtowi za opieke nad LRS, Gminnemu Osrodkowi Pomocy
Spotecznej za obstuge administracyjng, Gminnemu Osrodkowi Kultury za wspoétprace i pomoc
organizacyjno-materialng w realizacji imprez kulturalnych senioréw.

Zygfryd Kozera
Przewodniczacy
Lubaskiej Rady Senioréw

Lubasz, 5 grudnia 2023 roku



