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Sprawozdanie merytoryczne Nordic Walking Lubasz za 2023r.

Rola Nordic Walking Lubasz w zyciu lokalnej spotecznosci:

-rozwijanie pasji i umiejetnosci- oferta dla wszystkich, regularne zajecia, grupy dostosowane
do roznych poziomdw zaawansowania, starty w zawodach, rajdach, weekendowe
szwendania,

-integracja spoteczna- mita atmosfera sprzyjajaca wsparciu i motywacji, udémiech, brak presji,
kazdy mile widziany, wspdlnie spedzony czas, nowe znajomogci, zaangazowanie cztonkéw
-promocja zdrowego stylu zycia — aktywnos¢ na $wiezym powietrzu, korzyéci zdrowotne,
bliskos¢ natury-cieszenie sig pigknem otaczajacej przyrody, nw to nie tylko ruch, ale takze
akcent na odprezenie psychiczne, oderwanie sie od codziennych spraw i zrelaksowanie
umystu, las -lekarz duszy i ciata

-rozwijanie tozsamosci lokalnej i promocja regionu-fantastyczna spotecznosé skupiajaca
ludzi z Lubasza i okolic, jestesmy zauwazalni, organizujemy i uczestniczymy w réznych
wydarzeniach sportowo-rekreacyjnych, przecieramy stare i poszukujemy nowe szlaki
turystyczne

-edukacja- poznawanie przyrodniczych i historycznych waloréw regionu, edukujemy o
wptywie aktywnosci fizycznej na organizm cztowieka, u nas ruch staje sie radoscia.

Posumowanie dziatan

Nordic Walking Lubasz zwany klubem jest stowarzyszeniem zrzeszajagcym sympatykéw,
zawodnikéw i mitosnikéw nordic walking i takze biegania. Obecnie mamy 51 cztonkéw. Klub
jest dobrowolnym zrzeszeniem oséb i zostat utworzony na czas nieokreélony, wpisany w dniu
11.04.2019r, do ewidencji klubéw sportowych dziatajacych w formie stowarzyszen, ktérych
statuty nie przewiduja prowadzenia dziatalnosci gospodarczej, ewidencja ta administrowana
jest przez Staroste Czarnkowsko-Trzcianeckiego pod nr 50. Gléwne cele:

-rozwoj i popularyzacja nordic walking w Gminie Lubasz, Powiecie Czarnkowsko-
Trzcianeckim, Wielkopolsce,

-realizacja zadar w zakresie upowszechniania kultury fizycznej i sportu poprzez
systematyczne uprawianie nordic walking w przez dzieci, mtodziez i dorostych,

-upowszechnianie prozdrowotnego i proekologicznego stylu zycia

W minionym roku 2023 cztonkowie NW Lubasz reprezentowali klub w licznych zawodach
sportowych, wielokrotnie zajmujac miejsca na podiumw zawodach réznej rangi.
Najwazniejsze to: Mistrzostwa Polski NWPL w Pleszewie (Jolanta Wicher -bieg 5 km -2 m w
Open Kobiet, Matgorzata Patubicka- nw 11 km -3 m w swojej kategorii wiekowe;
Zygmunt Zmystowski-nw 5 km -4 m w swojej kategorii i 33 m Open M

Danuta Rychlewska-Stodowa- 14 m w swojej kategorii wiekowej i 27 m Open K
Katarzyna Jany- 6 m w swojej kategorii i 17 Open K

Grzegorz Raczka- 7 m w swojej kategorii wiekowej)

» caty cykl Ligi Zachodu Polski NWPL (Pleszew, Kostrzyn Wielkopolski, Czerwonak).
Podsumowanie Ligi Zachodu Nordic Walking 2023. miato miejsce w Kostrzynie Wikp., gdzie



nagradzano trzech najlepszych zawodnikéw i trzy najlepsze zawodniczki Open na 5 i 10 km
nw , w biegu na 5 km, oraz w kazdej kategorii wiekowej, w kategorii oséb
niepetnosprawnych i druzyny. Druzynowo w Lidze Zachodu zajelismy 10 miejsce na 94
startujgce zespoty, a w catej Polish League Nordic Walking miejsce 16 na 180 druiyn z
catego kraju. Za caty cykl Ligi Zachodu indywidualne wyréznienia otrzymaty 3 osoby:
Katarzyna Jany - 2 m w swojej kategorii nw 5 km , Matgorzata Patubicka - 3 miejsce w swojej
kategorii nw 10 km, Jola Wicher - 1 miejsce w biegu 5 km. W rankingu Ligi Zachodu wysokie
miejsca w swoich kategoriach zajeli takze inni nasi reprezentanci: Danuta Rychlewska-
Stodowa - 5m , Marzena Kaminska-Sokét - 4 m, Jan Wala - 8 m, Grzegorz Raczka - 8 m,
Zygmunt Zmystowski- 5m. Miniony rok mozemy zaliczy¢ do udanych. Cieszymy sie bardzo z
tego faktu i mamy nadzieje, ze obecny sezon bedzie réwnie udany.

Wazniejsze zawody w ktorych braliémy udziat, a reprezentanci NW Lubasz stawali na podium
to takze: Grand Prix Cross Polska (dwa etapy w Trzcianka i Przytoczna), Enea Polish Nordic
Walking Cup (jeden z etapéw- Wagrowiec), 15 Pétmaraton Poznari (bieg), Miedzynarodowy
Pétmaraton Signifi Pita, Mistrzostwa Europejskiej Stolicy NW W Barlinku -jeden z etap6w
Pucharu Baftyku, Grand Prix Polski w Biathlonie Pita (1 m druzynowo Pan). inne regionalne:
Bieg Sylwestrowy w Miatach, Czarnkowski Bieg Mikotajkowy, Rogozno, Chodzieski Bieg dla
Niepodlegtej, | Bieg Puszczy we Wronkach, Goraj Morena Trail- Biegi Gérskie Wielkopolska,
Bieg Kobiet Zawsze Pierwsi ( Basia Sakowicz), Bieg Papieski Pniewy, Bieg im. J6zefa Nojego w
Peckowie, Cross na Wrzosach- Okonek, Aktywnie wokét jeziora- Lubasz, Pétmaraton i
Cwierémaraton o Puchar Grupy Cichy -Zasada w Chrzypsku, Bieg po kwiat paproci w Sarbii,
Wroniecka Dycha, Szpot Swarzedz, Bieg Zawilca- Ztotéw, Budzyriska Dziesiatka, Bieg
Wielkanocny- Wronki, Papieski Bieg Przetajowy- Skrzatusz, Chrustowski Bieg Zimowy, Bieg
Pamieci Kampanii Gotanieckiej- Gotancz.

Cztonkowie NW Lubasz uczestniczyli w licznych rajdach w formie szeroko pojetej rekreacji:
Na szage przez Flinte- Boruchowo, Aktywna jesien z Fabryka Nordica Trzcianka -Rychlik i
spotkanie z Aleksandrem Wilanowskim(autorem licznych publikacji na temat nordic walking),
Marsz z historia - Roznowice, Historyczny spacer w Piotrowie z okazji 590 -lecia wsi,
Integracyjny marsz z Chodzieskimi Kijomaniakami-Gontyniec, Pierwsza Noc Muzedéw CPLP
Goraja Zamek, Sladami Ryczywolskich Zydéw, Rajd pod dab Przemysta Il -Sierniki Marlewo,
Rajd w ramach WOSP -Trzcianka.

W ramach weekendowego szwendania pokonaliémy mndéstwo kilometrow i odwiedzilismy
wiele ciekawych miejsc: Romanowo Dolne -nowa $ciezka edukacyjna, lesne $ciezki w
Gebicach, Oborniki -Bablin (Osrodek Misyjny i patac Dobrzyckich), Gniewomierz (trasa tzw.
Autoweg hrabiego), Z biegiem natury Goraj (kilkakrotnie), lasy w Tarnéwku, Krosinie i
Boruszynku. Z wizytg u Gontyny- Chodziez, Gebiczyn Zrédliska Flinty, Kapliczka Jana Pawta Il
w Biatej, Rezerwat Diabli Skok w Nadlesnictwie Jastrowie, W poszukiwaniu zurawi-Debe,
Sniezycowy Jar - Starczanowo, Sciezka Morena Czarnkowska, Sokotowo- Jaglina, lesne
$ciezki w Stajkowie, Prom Ciszkowo/$luza Mikotajewo, Sciezka historyczno-przyrodnicza
Hansa Paasche w Nadlesnictwie Krzyz.

Zorganizowalismy rajd integracyjny z ogniskiem dla cztonkéw NW Lubasz w Goraju Zamku,
Rajd dla Niepodlegtej Lubasz, Mikotajkowg gre terenowg w lasach Mitkowa/Mitkéwka.



ByliSmy partnerem zawodéw sportowych Aktywnie wokot jeziora Lubasz 2023.

Realizowalismy 2 projekty: Nordic Walking aktywno$¢ dla kazdego -w ramach zadania
publicznego z zakresu sportu (kwota 4.600zt) oraz cykl historia ,,W patacach zapisana” w
ramach realizacji zadania publicznego z zakresu turystyki i krajoznawstwa (kwota 4.900 zt),
oba dofinansowane z budzetu Gminy Lubasz. W ramach pierwszego projektu zakupiono
projektor z wykorzystaniem do video analizy techniki nordic walking, optacono ustuge
ksiggowa za prowadzenie finanséw klubu, opracowanie sprawozdania finansowego,
pozostate wydatki to koszt wyjazdéw na zwody oraz optacenie kursu instruktora nordic
walking. Drugi z projektéw to organizacja 3 rajdéw i poznanie historii patacéw w Stawnie,
Gniewomierzu i Bzowie, zakup positku regeneracyjnego, zakup kompletu medali, zakup
okolicznosciowych magneséw, zakup banera tzw. foto budki, wynajem retro auta, zakup
nagrod do rozlosowania wérdd uczestnikéw.

Szczegdotowe wyniki:

14.01.2023r. - Chrustowski Bieg Zimowy

Jolanta Wicher — 3 m w kategorii K50

Zygmunt Zmystowski — 4 m w kategorii M60
01.04.23r- Skrzatusz- XIV Papieski Bieg Przetajowy
Katarzyna Jany | m Open K NW

Danuta Rychlewska-Stodowa -[l m Open K NW,
Katarzyna Grupinska- Il m Open K nw

Grzegorz Raczka- IV m Open M.

Zygmunt Zmystowski-Il m Open M bieg
Jolanta Wicher- IV m Open K bieg
10.04.23r-Biegu Wielkanocnym we Wronkach

Renata Krzyzanowska - Il m Open K nordic walking
16,04.23r.-15P6tmaraton Poznan.

Jolanta Wicher- 75 miejsce w kategorii K50

Zygmunt Zmystowski 29m w kategorii M60 z czasem 1:45:22
23.04.23R- Czerwonak- Polska Ligi Nordic Walkinge 2023

5 km nw kobiety

Katarzyna Jany IIl m K30.

Danuta Rychlewska-Stodowa VIl m K40, punkt do Zielonej Kartki
Anna Pec IXm K 50,

10 km nw kobiety




Matgorzata Patubicka Ill m K 60,

5 km mezczyini nw

Zygmunt Zmystowski IV m M60,

Jan Wala VIl m M65,

5 km bieg kobiet

Jolanta Wicher | m K 50. OPEN K- Il m

23.04.23r- 11l Budzyniska Dziesigtka

Zygmunt Zmystowski- 2 m w swojej kategorii
Jolanta Wicher - 4 w swojej kategorii

13.05.23- Ztotéw- BIEG Zawilca-
Jolanta Wicher- 2 m w swoje kategorii wiekowej - bieg

Zygmunt Zmysfowski -5 m Open M - nordic walking
Marzena Kamirska-Sokét - 1m Open K - nordic walking

18.06.23r- Charytatywnym Biegu dla Hani w Ryczywole.

Grzegorz Raczka - | m Open M nw

Matgorzata Patubicka -1l m Open K nw

Marzena Kamirniska-Sokét -lll m Open K nw

25.06-23r- Sarbia- | Bieg przetajowy "PO KWIAT PAPROCI" .
Katarzyna Jany- Il miejsce Open K nw

Zygmunt Zmystowski — Il m Open M nw

16.07.23- Enea Polish Nordic Walking Cup 2023 - Wagrowiec
Matgorzata Patubicka- 3 m w swojej kategorii wiekowej na 10 km nw,
Katarzyna Jany — 1 m w swojej kategorii wiekowej na 5 km nw,

Julia Polcyn -1m w swojej kategorii na 5 km nw

23.07.23r-Chrzypsko Wielkie- X POtMaraton i Cwierémaraton o Puchar Grupy Cichy-Zasada

Zygmunt Zmystowski- -1 miejsce Open M na 10.5 km w nw
Jolanta Wicher .- 1 m Open K na 10.5 km w nw
05.08.23r- Lubasz- Aktywnie wokot jeziora -Lubasz 2023

NORDIC WALKING

OpenK

2 m-Grupinska Katarzyna

3 m-Fiatkowska Katarzyna

Open M

3 m- Zmystowski Zygmunt

Kategoria Najszybsza mieszkanka Gminy Lubasz nordic walking:




1 m-Grupinska Katarzyna

2 m-Fiatkowska Katarzyna

3 m- Strézyna Wiestawa-

Najszybszy mieszkaniec Gminy Lubasz nordic walking

1 m- Zmystowski Zygmunt

3 m- Sokét Rafat

BIEG

Wicher Jolanta — 3 m Open K, I m - Najszybsza mieszkanka Gminy Lubasz BIEG 5 km

19.08.23r.- Trzcianka-Zawody GRAND PRIX CROSS POLSKA 2023

Katarzyna Jany - Ill m Open K oraz nagroda specjalna Starosty Powiatu Czarnkowsko-
Trzcianeckiego ,,Najszybsza zawodniczka powiatu”

Danuta Rychlewska-Stodowa- | m K40, 5 m Open K i najwspanialsza nagroda od sedzidw-
»Zfota Kartka" za doskonata technike NW.

Joanna Kupka - 1 m w kategorii lesnikéw i stuzb mundurowych

Jolanta Wicher- 1 m K 50 - bieg 5 km

pierwszy udany start Janka Stodowego w biegu dzieci na 400 m.

20.08.23r- Pifa- Grand Prix Polski w Biathlonie
W klasyfikacji druzynowej kobiet - 1 miejsce.

Katarzyna Jany - I m Open K
Matgorzata Patubicka - 3 m Open K

26.09.2023r. IX Cross na Wrzosach w Okonku

Matgorzata Patubicka- IIl m w swojej kategorii wiekowej nw oraz VI m Open K.
03.09.23r- 32 Miedzynarodowy Pétmaraton Signifi Pita

Zygmunt Zmystowski- 7 m w kat M60 z wynikiem 1;40;53

24.09.23r- Przytoczna- Grand Prix Cross Polska 2023

nordic walking:

Katarzyna Jany - | m w kat Open K i Ztota Kartke za wzorowa technike

Danuta Rychlewska-Stodowa- Il m w kat Open K,

bieg 10 km
Zygmunt Zmystowski- Il m w swojej kat. wiekowej

10.09.23-V BIEG im. J6zefa Noji w Peckowie

Zygmunt Zmystowski - 2 m w swojej kategorii w biegu na 10 km.

10.09.23r. Ratajska Dycha-

10 km nordic walking

Matgorzata Patubicka- 6 m Open K, 2 m w swojej kategorii

Jan Wala -3 m Open M i 1 m w swojej kategorii.

10.09.23r.-Barlinek- Mistrzostwa Europejskiej Stolicy Nordic Walking w Barlinku, Puchar
Battyku, Liga Péinocy ONWF 2023 etap regionalny.

Matgorzata Patubicka- 1 m w swojej kategorii, 7 m Open K



Xill Bieg Papieski, 01.10.2023r.
Alicja Sowinska- | miejsce Open K.

. 01.10.23r- Goraj Morena Trail - Biegi Gérskie Wielkopolska

Katarzyna Jany -1 m Open Kii tytut ,,Najszybsza kobieta Gminy i Miasta Czarnkéw w nordic
walking"

Danuta Rychlewska-Stodowa- IV m Open K i tytut,,Najszybsza kobieta Gminy Lubasz w nordic
walking "

Zygmunt Zmystowski -1 m Open M i tytut ,,Najszybszy mezczyzna Gminy Lubasz w nordic
walking "

Grzegorz Rgczka -2 m Open M i tytut ,,Najszybszy mezczyzna Gminy i Miasta Czarnkéw w
nordic walking "

Wyréznienie ,,Najliczniejsza startujaca druzyna”.

14.10 2023r. - Polska Liga Nordic Walking - Kostrzyn Wikp.

Katarzyna Jany 1 m- 5 km w swojej kategorii wiekowej i 6 Open K

Matgorzata Patubicka- 3 m w swojej kategorii na 10 km

Grzegorz Raczka - 4 m na 5 km w swojej kategoriii 12 Open M

Danuta Rychlewska-Stodowa -5 m na 5 km w swojej kategorii i 12 Open K z czasem 00:36:58
Jan Wala - 4 m w swojej kategorii na 10 km

29.10.23r- Wronki-1 BIEG PUSZCZY w ramach Grand Prix Wronek.
Katarzyna Jany — 3 m Open K nw, Danuta Rychlewska-Stodowa -4m Open K nw

04.11.23r.- V Chodzieski Bieg Niepodlegtosci- Olesnica
Danuta Rychlewska-Stodowa - Il m Open K nw
Matgorzata Patubicka -1V m Open K nw

12.11.2023r.-Mistrzostwa Polski Nordic Walking -Pleszew

Jola Wicher -bieg 5.5 km -2 m w Open K

Matgorzata Patubicka- nw 11 km -3 m w swojej kategorii
Zygmunt Zmystowski-nw 5.5 km -4 m w swojej kategoriii 33 m Open M
Katarzyna Jany- 6 m nw w swojej kategoriii 17 Open K
Grzegorz Raczka- 7 m nw w swojej kategorii i 38 Open M
10.12.23r.- V Czarnkowski Bieg Mikotajkowy

bieg

Zygmunt Zmystowski — | m w biegu w M60,

Jola Wicher - 6 m w biegu w swojej kategorii.

nordic walking

Katarzyna Jany - 2 m Open K.,

Beata Raczka- 6 m Open K w nw

02.12.23r- Kostrzyn- podsumowanie Ligi Zachodu Nordic Walking 2023.



Za caly cykl Ligi Zachodu indywidualne wyréznienia otrzymaty 3 osoby:
Katarzyna Jany - 2 m w swojej kategorii nw 5 km

Matgorzata Patubicka - 3 miejsce w swojej kategorii nw 10 km

Jola Wicher - 1 miejsce Open K, bieg 5 km.

W rankingu Ligi Zachodu wysokie miejsca w swoich kategoriach zajeli takze inni nasi
reprezentanci: Danuta Rychlewska-Stodowa - 5m , Marzena Kamiriska-Sokot - 4 m, Jan Wala -
8 m, Grzegorz Raczka - 8 m, Zygmunt Zmystowski- 5m,

31.12.23r.Bieg Sylwestrowy w Miatach.
Zygmunt Zmystowski- Il m w swojej kategorii wiekowej -bieg 10 km

Matgorzata Patubicka — Il m Open K- nordic walking






