Informacja z dzialalnosci Klubu Seniora dzialajagcego w gminie Lubasz

W dniu 22 maja br. w Lubaszu miato miejsce uroczyste otwarcie Klubu Seniora. W
otwarciu Klubu udziat wzigli: Woéjt Gminy Lubasz Pan Marcin Filoda, Wojt Gminy
Czarnkow Pan Krzysztof Chyzy, Przewodniczaca Rady Gminy Lubasz Pani ElZbieta
Nowak, Radny Powiatu Czarnkowsko-Trzcianeckiego Pan Szymon Szwed, Kierownik
GOPS Pani Wioletta Surma, Kierownik nowo powstatego Klubu Seniora Pani Malgorzata
Granops — Hogiel oraz uczestnicy Klubu Seniora.

Klub Seniora zostal powotany na podstawie zlozonego wniosku w ramach programu
REGIONALNEGO FUNDUSZE EUROPEJSKIE DLA WIELKOPOLSKI na lata 2021-
2027 nr wniosku FEWP.06.13-1Z..00-0035/23 jako zadanie 11 projektu.

Utworzenie Klubu Seniora w miejscowosci Lubasz bylo mozliwe dzigki podpisanej umowie
miedzy Osrodkiem Wsparcia Osob Niepelnosprawnych 1 Niesamodzielnych w Plewiskach
a Zarzadem Wojewodztwa Wielkopolskiego w Poznaniu. W zawartej umowie gmina
Lubasz jest partnerem natomiast Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lubaszu peini
funkcje realizatora projektu.

Tytut projektu Ustugi spoleczne w Gminie Lubasz.

Budzet Klubu Seniora to kwota 177.420 zt w tym kwota 45920,00 zt to wkiad wilasny
gminy w formie udostgpnionego lokalu .

Struktura klubu to : zatrudniony na % etatu kierownik.

Klub Seniora jest czynny codzienne w wymiarze 4 godzin.

Harmonogram spotkan w Klubie Seniora :

poniedziatek  14-18

wtorek 9-13
Sroda 9-13
czwartek 14-18
piatek 8-12

Klub skupia 40 osob z terenu gminy Lubasz i powstal z mysla o osobach, ktore ukonczyty

sze$cdziesigt lat 1 chciatyby aktywnie spgdzaé czas, dowiedzie¢ si¢ czego§ nowego lub



poszerzy¢ swoje zainteresowania. Jego dzialanie ma na celu promocje zdrowego i
aktywnego stylu zycia wsrod seniorow. Celem Klubu Seniora w Lubaszu jest aktywizacja
srodowiska seniorow do wspolnego 1 zorganizowanego spgdzania czasu wolnego. W tym
celu dziatania ukierunkowane sa na przeprowadzeniu zaj¢¢ o charakterze integracyjnym,
kulturalno-edukacyjnym, rekreacyjno-sportowym  dostosowanym do  mozliwosci
uczestnikow. Zajecia prowadzone w ramach Klubu nastawione sg na zaspokajanie potrzeb
towarzyskich poprzez organizowanie réznego rodzaju warsztatow, spotkan 1 pogadanek
oraz na umozliwieniu seniorom udzialu w imprezach kulturalnych oraz wycieczkach.
Uczestnicy Klubu majg zapewnione 224 godziny warsztatow zajeciowych oraz 112 godzin
zaj¢¢ gimnastycznych

Aktualnie odbyty si¢ nastepujace warsztaty:

-zajecia z kosmetyczka (24 godz.) dzigki ktorym seniorzy dowiedzieli sig
jak mozemy zadba¢ o swoj wyglad 1 zdrowie. Seniorzy mieli wykonywane rozne zabiegi

upickszajace, oczyszczajace. Koszt zaje¢ 2400,00 zt

-zajecia z diabetologiem (20 godz.) na ktorych seniorzy mieli wykonane pomiary stezenia
glukozy we krwi nastepnie ocene 1 interpretacje wynikow oraz byta prowadzona edukacja
w obszarze szeroko rozumianej profilaktyki ze szczegdlnym naciskiem na zasady dotyczace

zywienia oraz stylu zycia. Laczny koszt zaje¢ wynosit 2000,00z1

-zajecia z wizazystka (10 godz.) na ktorych seniorki dowiedziaty si¢ jak wykonaé
profesjonalny  makijaz , jak upiekszy¢ swoj wizerunek, zatuszowaé ewentualne
niedoskonatos$ci cery, a przy tym poprawi¢ samopoczucie 1 doda¢ pewnosci siebie

Laczny koszt zaje¢ wynidst 1000,00 zt

-zajecia kulinarne (50godz. )podczas zaje¢ kulinarnych seniorzy uczyli sig:
* przygotowywac positki z wykorzystaniem prostych przepisow
sestetycznie podac przygotowany positek
*robi¢ kolorowe satatki
*gotowac zupy

*przygotowywac drugie dania



*robi¢ ciasta 1 desery z przepisu

*przygotowywac dania z gotowych pétproduktow

Laczny koszt zaje¢ wynidst 5000,00 zt plus 4000,00 to koszt zakupionych produktow.

Zajecia trwajace :

-warsztaty rekodziela- 50 godz. ktore majg na na celu rozwijanie umiejetnosci
manualnych, kreatywnos$ci i wyobrazni uczestnikéw poprzez nauke roznorodnych technik 1
form artystycznych. Podczas warsztatow uczestnicy poznawali najpopularniejsze techniki
rekodziela artystycznego, m.in.: de coupage, scrapbooking, filcowanie, makrama, sutasz,
masy plastyczne, robotki reczne, tworzenie bizuterii, czy bibulkarstwo. Podczas zaj¢c
praktycznych uczestnicy uczyli si¢ podstawowych zasad 1 metod zwigzanych z wybrang
formg rekodzieta — scrapbooking. . Tutaj przewidywany koszt zaje¢ wyniesie 5000,00 zt

plus okoto 5000,00 na zakup niezbednych materiatow do prowadzenia zaje¢.

-warsztaty fryzjerskie (22 godz). -na _ seniorzy poznaja techniki i
metody upinania wtosow, tworzenia objetosci, pielegnacji . Kluczowa role pelni umiejetne
wykorzystanie odpowiednich produktow.

¥.aczny koszt zaje¢ wyniesie 2200,00 zt plus koszt zakupionych materiatow 1000,00 zt

-zajecia gimnastyczne — 112 godz. na ktorych seniorzy ksztaltuja prawidtowa postawe
dbajg o harmonijny rozwoj fizyczny seniora.

Laczny koszt prowadzonych zaje¢ wyniesie 11200,00 zt.
Ponad to Seniorzy majg zapewnione dwa wyjscia kulturalne np.: teatr, kino do wyboru,

oraz spotkania integracyjne.

W ramach dziatajacego Klubu Seniora bedzie rowniez dziata wypozyczalnia sprzetu

rehabilitacyjnego, majaca w swoim wyposazeniu: t6zka rehabilitacyjne, wozki inwalidzkie,



materace przeciwodlezynowe, rotory, kule inwalidzkie, toalety przeno$ne oraz platformy

wibracyjne.

Jesien zycia nie musi by¢ czasem smutnym, nudnym, czy uptywajacym w samotnosci. W
kazdym wieku 1 na kazdym etapie zycia potrzebujemy pasji, aktywnoS$ci, kontaktu z

otwartymi 1 zyczliwymi ludZzmi, miedzy innymi taki cel przySwieca powstatemu Klubu.












