Informacja z dziatalnos$ci Lubaskiej Rady Senioréw
za okres 2024 roku
(przedtozona Radzie Gminy Lubasz na posiedzeniu w dniu 26 listopada 2024 roku)

WYSOKA RADO
Pani Przewodniczaca Rady Gminy
Panie Wojcie Gminy Lubasz

Sprawozdane za 2023 rok sktadali$my na sesji w dniu 5 grudnia 2023 roku.

Lubaska Rada Seniorow, po ponad rocznej przerwie, spowodowanej pandemia koronawirusa, kontynuowata
rozpoczete wezesniej dziatania od stycznia 2022 roku. Rok 2024 jest wigc trzecim z czteroletniego okresu 11
kadencji 2022 — 2026. Przewodniczacym LRS jest Zygfryd Kozera, I zast¢pca - Bronistaw Figiel, 11 zastgpca
- Tadeusz Madrawski. Funkcje sekretarza, zgodnie z regulaminem, petni cztonkini lub cztonek LRS wybrany
na kazdym kolejnym posiedzeniu.

Rada odbywa swoje posiedzenia zwykle w drugi poniedzialek kazdego miesigca (z wyjatkiem okresu
wakacyjnego lub innych uzasadnionych przypadkéw). Lacznie z pazdziernikiem odbyto si¢ 8 posiedzen.
(odbeda si¢ jeszcze 2 posiedzenia - listopadowe i grudniowe).

W wymiarze organizacyjnym Rada wspoéldziala z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej, ktory
zabezpiecza wykonanie niezbgdnych czynno$¢ i1 formalno-administracyjnym, w tym sporzadzanie i
przechowywanie dokumentacji kolejnych posiedzen LRS.

W wymiarze Kkulturalno-edukacyjnym Rada wspoétdziata z Gminnym Osrodkiem Kultury, Szkotami
Podstawowymi oraz EDUKACJA Lubasz. Wspotpraca z tymi jednostkami oraz wtadzami samorzadowymi,
tj. Rada Gminy 1 Wojtem ukltada si¢ dobrze i przejawia w osobistym udziale osob funkcyjnych w
przedsiewzigciach senioralnych oraz pomocy organizacyjno-materialnej niezb¢dnej do ich realizacji.
Informacje o podejmowanych dziataniach oraz sprawozdania z ich realizacji podawane sg w prasie lokalnej
(Biuletyn Informacyjny Gminy Lubasz, Parafialny miesiecznik -Z KRASNEGO WZGORZA) oraz na
stronach internetowych www. gmina lubasz.pl oraz www. gok lubasz.pl.

Podobnie jak w roku poprzednim gtéwnym miejscem spotkan Lubaskiej Rady Seniordw jest uzyczony przez
wtadze samorzadowe w maju 2022 roku lokal przy ul. Szkolnej 2 o powierzchni okoto 100 m? , w ktérym w
kazdy poniedziatek, odbywaja si¢ takze otwarte spotkania aktywizujace seniorow z terenu Lubasza i wsi
soteckich. Wyraznym wsparciem mozliwosci uczestnictwa jest kursujacy w poniedziatki bus umozliwiajacy
bezptatne dotarcie do Lubasza osobom z catej Gminy.

Od poczatku istnienia LRS wspoétpracuje z Towarzystwem Seniorow SLONECZKO, jedyna spoteczng
organizacjg senioralng, dzialajacag w formie grupy obywatelskiej. Widocznym efektem tej wspotpracy jest
wzrost liczby osob uczestniczacych w roznorodnych przedsigwzigciach aktywizujacych, turystycznych,
edukacyjnych i towarzysko-biesiadnych. Foto kronika za lata 2010 — 2021 ilustrujaca zrealizowane dzialania
w formie oprawionego albumu zostata przekazana Wojtowi Gminy na sesji Rady Gminy w dniu 6 grudnia
2022 roku. Aktualnie Towarzystwo liczy ponad 70 czlonkoéw, ze wszystkich wsi soteckich, gldwnie kobiet.



Ostatnim zagadnieniem, prezentowanym na sesji w dniu 5 grudnia 2023 roku, byta informacja o
zorganizowanym 6 listopada 2023 roku w Osrodku Szkoleniowo-Rekreacyjnym PORTUS spotkaniu pod
hastem ZYCIE TO PODROZ, ktérego glownym tematem byla prezentacja publikacji LUBASKIE
HISTORIE PIERWSZEJ POLOWY XX WIEKU. Spotkanie z zespolem redakcyjnym miato na celu
uhonorowanie  zyjacych jeszcze bohaterow wspomnien lub cztonkowie ich rodzin oraz fundatorow,
sponsorow i darczyncow.

Zapowiedziana byla rowniez debata zorganizowana przez KPP w Czarnkowie pod hastem
BEZPIECZENSTWO SENIOROW, ktora odbyta si¢ 27 listopada 2023 roku. Relacja z jej przebiegu
rozpoczniemy dzisiejsze sprawozdanie — koncowki 2023 roku i okresu styczen — wrzesien 2024 roku.

Listopad 2023. (27 listopada 2023 roku)
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W poniedziatkowe potudnie ostatniego tygodniu przed swigtami Bozego Narodzenia 2023
zorganizowali$my optatkowe spotkanie seniorow, w ktorym uczestniczyli: ks. Maciej Grzes, proboszcz
lubaskiej Parafii, Marcin Filoda, wojt Gminy Lubasz, Szymon Szwed, dyrektor GOK oraz Wioletta Surma
kierowniczka GOPS .

Od ubiegtego roku , dla podkreslenia rangi
zdobytych do$wiadczen i poglgbiana
pozytywnych relacji miedzyludzkich,
realizujemy projekt pn. SUPRSENIORKA/
SUPERSENIOR.

Osoby, ktore aktywnie uczestniczag w
spotkaniach senioralnych po ukonczeniu
odpowiednio - 70, 75, 80, 85 lat — otrzymuja
tytut Super seniorki lub Super seniora w
formie laurki 1 dyplomu wreczanego zwykle
przy udziale Wéjta Gminy Lubasz




Styczen 2024 (22 stycznia 2024 roku) DZIEN BABCI I DZIADKA

,.Spiewny” nastroj na kazdej imprezie gwarantuja seniorki zespotu BOROWCZANKI.



Luty 2024.
4 lutego 2024 roku. Na zaproszenie Klubu Seniora ZLOTY KLOS delegacja lubaskich seniorow goscila w
Dusznikach.

12 lutego 2024 roku. Na walentynkowej biesiadzie seniorow goscilisSmy w Lubaszu delegacje¢ seniorow z
Dusznik.

Delegacja Klubu Seniora ZLOTY KLOS z Dusznik w naszym Klubie Seniora SLONECZKO

i na walentynkowej biesiadzie.



Tamary Lempicki



https://www.facebook.com/prettyart.bizuteria?__cft__%5b0%5d=AZVBxNTwBHD-vdK8wR-10oBv_hELqrQgqkXlWKtcAmOAxJy6gKYz-71wh2mIiWLaqPWXo1j0VPqPX7c72aDcYJ31EFD6lFtrv5frhNCHT4Q29IDygEyCYN2hnLQweV__8eSeclVu5zVua_Gi_MfyKZv_9lk0O3b576vNakEzDd7uqyPgnoxhnWulCtVsDgSPpak&__tn__=-%5dK-R

Marzec 2024. 4 marca 2024 roku DZIEN KOBIET. w uroczystym spotkaniu wzieto ponad 50 kobiet z catej
gminy.

Wojt zawsze z nami.




11 marca 2024. Imieninowo. Krystyny i Kazimiery.

Nasi sympatyczni ,,opiekunowie”.
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18 marca 2024 roku. W wielkanocnym nastroju. Palmowe warsztaty.
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Od czasu gdy mamy mozliwo$¢ korzystania z
lokalu Klubu Seniora SLONECZKO przy ulicy
Szkolnej nasze spotkania odbywaja si¢ w kazdy
kolejny poniedzialek. Pozwolilo to nam w tym
roku zorganizowa¢ spotkanie wiclkanocne
senioréw nie tylko w poniedziatek rozpoczynajacy
Wielki Tydzien, ale takze w poniedzialek
poprzedzajacy Niedziele Palmowa. Oczywiscie,
ze gldéwnym wydarzeniem tego pierwszego byla
prezentacja wlasnorecznie wykonanych palm
wielkanocnych. Natomiast motywem wiodgcym
drugiego spotkania byly potrawy i ozdoby
wielkanocne oraz mini kiermasz wyrobow i
wypiekow. Gosémi §wigtecznego spotkania byli:
Marcin Filoda- Wojt Gminy Lubasz, Szymon
Szwed — Dyrektor GOK oraz Wioletta Surma —
kierowniczka GOPS




24 marca 2024.

Na zaproszenie Wronieckiej Rady Senioréw druzyna lubaskich seniorek Towarzystwa SLONECZKO w
trzeciej dekadzie marca uczestniczyla w towarzyskim turnieju krgglarskim. Wsréd o$miu zespotow
reprezentujacych gospodarzy i organizacje senioralne okolicznych miast i gmin nasze zawodniczki zajety
pierwsze miejsce.

Pamigtkowe zdjecie z pucharem i dyplomami. Gratulujemy zyczac sukcesow w kolejnych aktywnosciach
senioralnych.



25 marca 2024 roku. Wielkanocne zwyczaje, ozdoby, wypieki i $niadanie.
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Swiateczny nastrdj wielkanocnego sniadania podkreslaly kolorowe prace malarskie naszych artystek.
Gratulacje.
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Kwiecien 2024.
15 kwietnia 2024 roku.
Gratulacje dla Marcina Filody, wybranego na Wojta Gminy Lubasz na kolejng kadencje.
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Maj 2023 roku.
13 maja 2024 roku. Prelekcja i badanie stuchu..
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18 maja 2024 roku

Majowe spotkanie seniorow z okazji Konstytucji 3 Maja zorganizowano w tym roku we wspotpracy z Sottysem i Radg
Solecka wsi Sokotowo oraz miejscowym KGW, pod hastem ,taczymy pokolenia”. Wiladze samorzadowe
reprezentowata p. Zaneta Andrzejewska, wiceprzewodniczaca Rady Gminy.




22-30 maja 2024 roku
Majowy wypoczynek seniorek i seniorow nad morzem.
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Plazowo.



Czerwiec 2023 roku.

12 czerwca 2024 roku. BOROWCZANKI braty udziat w XX jubileuszowym Festiwalu Piosenki Senioréw
organizowanym tradycyjne przez Zgromadzenie Siostr Franciszkanek Rodziny Maryi w Szamotutach
Festiwal odbywat si¢ na terenie Patacu Baboréwko pod hastem - Rado$nie $piewajmy Panu, a patronowata
mu, jak przez lata, Eleni - polska piosenkarka pochodzenia greckiego, autorka tekstow i kompozytorka.




18 czerwca 2024 roku. Plenerowo nad jeziorem w Lubaszu.







Lipiec 2023 roku

8 lipca 2024 roku. Korzystamy z urokow lata.




15 lipca 2024 roku. Spotkanie z lekarzem. Pielegnacja skory dojrzate;.

Dzigkujemy Pani Doktor.



27 lipca 2024 roku.

BOROWCZANKI braty udziat w Wielkopolskim Przegladzie Zespotow Wokalnych i Kabaretow Klubow
Seniora i Osdb Niepelnosprawnych w Ostrorogu.




Sierpien 2023.

5 sierpnia 2024 roku. wakacyjne wedrowki lubaskich seniorow po Wielkopolsce. Celem tego lata bylo
Centrum Edukacji Regionalnej i Przyrodniczej w Mniszkach k. Miedzychodu
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15 sierpnia 2024 roku. Z wojskowg i patriotyczng piosenka w Kruteczku — NA SKRAJU PUSZCZY

" swiETo Wojska
Polskiego . :

f
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Organizatorem spotkania byto Towarzystwo Senioréw SEONECZKO we wspotpracy z Lubaska Radg
Seniorow oraz Sottyska i Radg Sotecka wsi Kruteczek. Wojsko Polskie reprezentowat pptk Bronistaw Figiel,
gminne wladze samorzadowe - Wojt Marcin Filoda z matzonka, Sottyska wsi Kruteczek — Brygida Wojtowicz
zmalzonkiem, Radna RG i Sottyska wsi Antoniewo - Bogumita Szewczyk z matzonkiem, Radny RG — Leszek
Arend, komendant OSP Krucz, Sottys wsi Krucz — Tomasz Piechowiak z malzonka, Parafi¢ Lubasz -
Proboszcz ks. Maciej Grzes, Parafi¢ Gulcz — Proboszcz ks. Marek Marcinkowski.




Z racji ,,puszczanskiej” lokalizacji uroczystosci tegoroczne spotkanie rozpoczeto sygnatem ,,Na powitanie” w
wykonaniu le$nika Pawta Strawy, kierownika Zespotu Trebaczy Mysliwskich Zespotu Szkot Lesnych w
Goraju. Drugim novum byta obecnos¢ kopii Cudownego Obrazu Matki Boskiej Lubaskiej, ktora w formie
oltarzyka z Lubaskiego Sanktuarium przywidzt ks. kan. Maciej Grzes. W dalszej czeSci Wojt i Proboszcz
wyglosili okolicznosciowe przemoéwienia akcentujac historyczne i wspotczesne okolicznosci zapewnienia
bezpieczenstwa i pokoju w Polsce, Europie 1 na §wiecie. Pogratulowali organizatorom pomystu i realizacji
spotkania integrujacego mieszkancow okolicznych wsi i catej gminy.
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Serdeczne podzigkowania
dla pani Brygidy Woéjtowicz,

soltyski wsi Kruteczek, ktora wlasnorgcznie
przygotowata wigkszo$¢ kwiatowych 1
ziolowych dekoracji.







12 sierpnia rozpoczeglismy udzial w zajeciach projektu NORDIC WALKING SENIOR.




18 sierpnia 2024 roku.

Senioriada we Wronkach. W niedziele 18 sierpnia kilkudziesi¢cio osobowa grupa cztonkow i sympatykow
Lubaskiej Rady Senioréw oraz Towarzystwa SLONECZKO, na zaproszenie Rady Seniorow we Wronkach,
uczestniczyta w 2-giej Letniej Senioriadzie, zorganizowanej w parku przy $wietlicy Sotectwa Nowa Wies. Jej
organizatorzy, tj. Rada Senioréw, Wroniecki Osrodek Kultury oraz UMiG Wronki zapewnili wiele atrakcji
oraz poczestunek i strefe gastronomiczng. W spotkaniu, podobnie jak w roku ubieglym, uczestniczyli
organizacje senioralne, UTW, Rady Senioréw i Kluby Senioréw z Wielkopolski.
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Wrzesien 2024.

2 wrzes$nia 2024 roku. W pierwszy poniedziatek wrzes$nia, w tygodniu parafialnego odpustu ku czci
Narodzenia Najswigtszej Maryi Panny, cztonkowie i sympatycy Towarzystwa SEONECZKO oraz
Lubaskiej Rady Seniorow wystuchali ciekawej prelekcji pt. SANKTUARIA MARYJNE W POLSCE.
Prezentacj¢ z wykorzystaniem urzadzen multimedialnych prowadzit p. Mieczystaw Kosicki, zalozyciel
Stowarzyszenia Ruch Kultury Chrzescijanskiej ,,Odrodzenie” przy parafii pw. Sw. Marii Magdaleny w
Czarnkowie. Pokaz, dokumentowany licznymi fotografiami, rozpoczat oméwieniem Sanktuarium Matki
Bozej Jasnogorskiej a zakonczyt bliskim nam — Sanktuarium Matki Boskiej Lubaskiej




23 wrze$nia 2024 roku. POZEGNANIE LATA 2024

Tegoroczny koniec astronomicznego lata 1 poczatek jesieni, gdy dzien jest rowny nocy, zapami¢tany zostanie
przez cztonkow i sympatykéw Towarzystwa Seniorow SLONECZKO i Lubaskiej Rady Senioréw jako dzien
smazenia sliwkowych powidet.

Przygotowania rozpoczeto od poszukiwania
duzego kotta miedzianego, ktorych niewiele juz

pozostato w gospodarstwach. Gdy ten juz byt,
sliwki wegierki zakupiono na miejscowym
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targowisku, gdyz te w okolicznych sadach
naszych cztonkin zmrozity wiosenne przymrozki. Przed smazeniem grupa pan z ,,powidtowym
doswiadczeniem” umyte $liwki odpestkowata, wsypata do kotta i rozpoczeto mieszanie. Aby §liwkowa
tradycj¢ przypomnie¢ szerszemu gronu smazenie powtdrzono na senioralnej biesiadzie w plenerach
Osrodka Wypoczynkowo-Szkoleniowego PORTUS w Lubaszu.

W imprezie uczestniczyt Proboszcz ks. kan. Maciej Grze$, ktory ze znawstwem zapamigtanym z dziecinstwa
przewodniczyt ekipie mieszaczy powidet.



Pazdziernik 2024 roku
15 pazdziernika 2024 roku na zakonczenie projektu NODRIC WALKING SENIOR odbyto si¢ uroczyste
podsumowanie w barze CAFE 1

5 na dawnej stacji PKP.




21 pazdziernika odbyta si¢ debata o bezpieczenstwie organizowana wzorem ubiegtego roku przez
Komende¢ Powiatowa Milicji w Czarnkowie.

DEBATA SPOLECZNA

dotyczaca bezpieczeristwa Senioréw

KOMENDA POWIATOWA

POLICJI

W CZARNKOWIE




KOMENDA POWIATOWA

POLICJI

W CZARNKOWIE

KOMENDA POWIATOWA

POLICJI

W CZARNKOWIE

.
R
Mo

| e B 5=
AR - ‘.
W

(g%

KOMENDA POWIATOWA

POLICJI

" "W CZARNKOWIE




28 pazdziernika, wtaczajac si¢ do programu przypadajacego w przysztym roku srebrnego jubileuszu
koronacji MBL, na zaproszenie ks. Proboszcza uczestniczyliSmy w niecodziennej wedrowce po
zakamarkach lubaskiego ko$ciota, ktore zwykle sg niedost¢pne dla parafiami. Po wystuchaniu ciekawej
prelekcji ks. Proboszcza 1 Mszy $w. w intencji seniorOw poczestowani zostaliSmy kawa i ciastem w
parafialnym GOSCINCU.







Listopad 2024 roku
W dniach 15 — 18 listopada nasi seniorzy uczestniczy¢ bedg w turnusie wypoczynkowym - NADMORSKI
WEEKEND

Grudzien 2024 roku

Podobnie jak w poprzednich latach 16 grudnia zorganizujemy $wigteczno-noworoczne spotkanie towarzysko-
biesiadne z tradycyjna wigilijng wieczerzg, potaczone z kiermaszem 0zdob choinkowych.

Obok wyzej wymienionych przykladowych form aktywnosci senioralnej od maja 2024 roku w Gminie
Lubasz jest realizowany, przez Osrodek Wsparcia Osdb Niepelnosprawnych i Niesamodzielnych, unijny
projekt pn. ,,Ustugi spoteczne w Gminie Lubasz. Catkowita warto$¢ projektu wynosi 894 456,25 zt, z czego
kwota dofinansowania UE — 626,119,37 zt oraz kwota dofinansowania BP — 222 416,88 zt. Informacje o jego
realizacji sg biezaco zamieszczane na stronie internetowej Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Lubaszu.

Dzigkujemy Radzie Gminy Lubasz i Wojtowi za opieke nad LRS, Gminnemu Os$rodkowi Pomocy
Spotecznej za obstuge administracyjng, Gminnemu O$rodkowi Kultury za wspotpracg i pomoc
organizacyjno-materialng w realizacji imprez kulturalnych seniorow.

Dzigkuje za uwage.
Zygfryd Kozera
Przewodniczacy

Lubaskiej Rady Senioréw

Lubasz, 26 listopada 2024 roku



