
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Informacja z działalności Lubaskiej Rady Seniorów 

za okres 2025 roku 

(przedłożona Radzie Gminy Lubasz na posiedzeniu w dniu 23 października 2025 roku) 

 

WYSOKA RADO 

Pani Przewodnicząca Rady Gminy 

Panie Wójcie Gminy Lubasz 

 

Sprawozdane za 2024 rok składaliśmy  na sesji w dniu 26 listopada 2024 roku. 

Rok 2024 jest więc czwartym z czteroletniego okresu II kadencji 2022 – 2025. Przewodniczącym LRS jest  

Zygfryd Kozera, I zastępcą - Bronisław Figiel, II zastępcą - Tadeusz Mądrawski. Funkcję sekretarza, zgodnie 

z regulaminem, pełni członkini lub członek LRS wybrany na każdym kolejnym posiedzeniu. 

Rada odbywa swoje posiedzenia zwykle w drugi poniedziałek każdego miesiąca (z wyjątkiem okresu 

wakacyjnego lub innych uzasadnionych przypadków). Łącznie z październikiem odbyło się 8 posiedzeń. 

(odbędą się jeszcze 2 posiedzenia - listopadowe i grudniowe).  

W wymiarze organizacyjnym Rada współdziała z Gminnym Ośrodkiem Pomocy Społecznej, który 

zabezpiecza wykonanie niezbędnych czynności formalno-administracyjnych, w tym sporządzanie i 

przechowywanie dokumentacji kolejnych posiedzeń LRS.  

W wymiarze kulturalno-edukacyjnym Rada współdziała z Gminnym Ośrodkiem Kultury, Szkołami 

Podstawowymi oraz EDUKACJA Lubasz. Współpraca z tymi jednostkami oraz władzami samorządowymi, 

tj. Radą Gminy i Wójtem układa się dobrze i przejawia w osobistym udziale osób funkcyjnych w 

przedsięwzięciach senioralnych oraz pomocy organizacyjno-materialnej niezbędnej do ich realizacji. 

Informacje o podejmowanych działaniach oraz sprawozdania z ich realizacji podawane są w prasie lokalnej 

(Biuletyn Informacyjny Gminy Lubasz, parafialny miesięcznik -Z KRASNEGO WZGÓRZA) oraz na 

stronach internetowych www. gmina lubasz.pl oraz www. gok lubasz.pl. 

Podobnie jak w roku poprzednim głównym miejscem spotkań Lubaskiej Rady Seniorów jest użyczony przez 

władze samorządowe w maju 2022 roku lokal przy ul. Szkolnej 2 o powierzchni około 100 m2 , w którym w 

każdy poniedziałek, wtorek i środę odbywają się także otwarte spotkania aktywizujące seniorów z terenu 

Lubasza i wsi sołeckich. Wyraźnym wsparciem możliwości uczestnictwa jest kursujący w poniedziałki bus 

umożliwiający bezpłatne dotarcie do Lubasza osobom z całej Gminy.  

Od początku istnienia LRS współpracuje z Towarzystwem Seniorów SŁONECZKO, jedyną społeczną 

organizacją senioralną, działającą w formie grupy obywatelskiej. Widocznym efektem tej współpracy jest 

wzrost liczby osób uczestniczących w różnorodnych przedsięwzięciach aktywizujących, turystycznych, 

edukacyjnych i towarzysko-biesiadnych. Aktualnie Towarzystwo liczy łącznie około 70 członków, ze 

wszystkich wsi sołeckich, głównie kobiet, tym około 40 bardziej zaangażowanych. 

Ostatnim zagadnieniem, prezentowanym na sesji 26 listopada 2024 roku była informacja o zorganizowanym 

18 listopada 2024, spotkaniu z kosmetyczką.  

 



Grudzień 2024 roku. 

Relację za okres od grudnia 2024 roku do października 2025 roku  rozpoczniemy od spotkania 

Bożonarodzeniowego 16 grudnia 2024 roku. W opłatkowym spotkaniu seniorów uczestniczyli: ks. kan. 

Maciej Grześ, proboszcz lubaskiej Parafii, Marcin Filoda, wójt Gminy Lubasz, Elżbieta Nowak, 

Przewodnicząca Rady Gminy, Szymon Szwed, dyrektor GOK oraz Karolina Nurczyk i Waldemar Kwaśnik 

z-ca kierownika GOPS w Lubaszu. 

 

Zebrani dzieląc się opłatkiem, 

pobłogosławionym przez ks. Proboszcza, 

złożyli sobie życzenia wszelkiej pomyślności, 

co uczynili również przedstawiciele gminnych 

władz samorządowych. Świąteczny nastrój 

wigilijnego spotkania podkreślał wystrój sali 

biesiadnej oraz melodyjne kolędy w wykonaniu 

utalentowanych uczennic EDUKACJI 

LUBASZ oraz zespołu BORÓWCZANKI. 

Zainteresowani obejrzeli ręcznie wykonane 

ozdoby choinkowe i bożonarodzeniowe 

wypieki, które mogli nabyć na zorganizowanym 

mini kiermaszu. Po skonsumowaniu 

tradycyjnych potraw zebrani zostali obdarowani 

gwiazdkowymi prezentami ufundowanymi 

przez Wójta i GOPS. Serdecznie dziękujemy. 

 

 

 

 

 



Styczeń 2025r roku. 

Dzień Babci i Dziadka 20.01.2025 

  

 

  



Luty 2025 roku. 

17 lutego, w Ośrodku Wypoczynkowym PORTUS, w oktawie wspomnienia św. Walentego, patrona 

zakochanych, odbyło się senioralne spotkanie, w którym uczestniczyli: Marcin Filoda, wójt Gminy Lubasz, 

Elżbieta Nowak, Przewodnicząca Rady Gminy, Szymon Szwed, dyrektor GOK oraz Wioletta Surma, 

kierowniczka GOPS i Karolina Nurczyk, opiekunka LRS.  

 

Od dwóch, dla podkreślenia rangi zdobytych doświadczeń i pogłębiana pozytywnych relacji 

międzyludzkich, realizujemy  projekt pn. SUPRSENIORKA/ SUPERSENIOR. Osoby, które aktywnie 

uczestniczą w spotkaniach senioralnych po ukończeniu odpowiednio - 70, 75, 80, 85 lat – otrzymują tytuł 

Super seniorki lub Super seniora w formie laurki i dyplomu wręczanego zwykle przy udziale Wójta Gminy 

Lubasz  

 

Gromkie „sto lat” dla jubilatów. 

 



Marzec 2025 roku.  

10 marca w Klubie Seniora SŁONECZKO odbyło się uroczyste spotkanie z okazji Dnia Kobiet, w którym 

uczestniczyli: Proboszcz ks. kan. Maciej Grześ, Marcin Filoda, wójt Gminy Lubasz, Szymon Szwed, dyrektor 

GOK, Klaudia Dymek-Wosiak dyrektorka Przedszkola BAJKA oraz Wioletta Surma, kierowniczka GOPS i 

Karolina Nurczyk, opiekunka LRS.  

 

14 marca reprezentacja Lubskiej 

Rady seniorów uczestniczyła w 

spotkaniu Rad Seniorów z 

Województwa Wielkopolskiego 

połączonym z III Turniejem 

Kręglarskim pod patronatem 

Burmistrza MiG Wronki. W turnieju 

wzięło udział 9 drużyn, 

reprezentujących Rady Seniorów: 

Chodzieży, Tarnowa Podgórnego, 

Krobi, Lubasza, Czerwonaka, 

Grodziska Wlkp. Obornik, 

Czarnkowa i gospodarzy. Drużyna 

LRS zajęła trzecie miejsce 

przywożąc do kolekcji; w brązowy 

puchar. Życzymy dalszych sukcesów   

 

 

 



Kwiecień 2025 roku. 

Utrwalając i tradycje i zwyczaje Towarzystwo Seniorów SŁONECZKO w Lubaszu zorganizowało w 

poniedziałek Wielkiego Tygodnia spotkanie seniorów rozpoczęte pokazem i mini kiermaszem ozdób 

wielkanocnych, połączonym z degustacją tradycyjnej świątecznej baby pod hasłem „radujmy się”.  

W spotkaniu udział wzięli: Marcin Filoda - Wójt Gminy, Elżbieta Nowak – Przewodnicząca Rady Gminy, 

Wioletta Surma – Kierowniczka GOPS oraz Karolina Nurczyk z GOPS w Lubaszu. Uroczysty nastrój 

podkreślał wystrój sali biesiadnej, występ zespołu BOROWCZANKI, życzenia Gości oraz świąteczne 

upominki ufundowane przez władze samorządowe i Lubaską Radę Seniorów. W rewanżu darczyńcy 

obdarowani zostali wielkanocnym palmami samodzielnie wykonanymi przez seniorki.  

 
 

 
Zaprezentowano także udział seniorek Towarzystwa SŁONECZKO w Agro Targach w Czarnkowie. 



Maj 2025 roku.  

Majowe spotkanie lubaskich 

seniorów, zorganizowane przez 

Towarzystwo Seniorów 

SŁONECZKO i Lubaską Radę 

Seniorów po raz kolejny odbyło się 

w Sokołowie. Była to już kolejna 

majowa impreza pod hasłem 

ŁĄCZYMY POKOLENIA”. 

Władze samorządowe tej 

sympatycznej wsi pod 

kierownictwem Sołtyski Katarzyny 

Niezborała oraz Przewodniczącej 

KGW Agnieszki Grodzkiej. 

udostępniły nieodpłatnie lokal sali 

wiejskiej, a jej wystrój i aprowizację 

zapewniły – pani Janka Niwald i jej 

córki Monika, Aleksandra i Anna 

wraz z małżonkami. Szczególne 

wrażenie na uczestnikach wywarła 

dekoracja sali przyozdobionej świeżymi kwiatami bzu i żarnowca. Dziękujemy im za to. 

Spotkanie rozpoczęto odśpiewanie „Roty” oraz krótkim recitalem dwóch młodych utalentowanych 

sokołowianek – Katarzyny Macyszyn, finalistki ogólnopolskiego programu TVP „Szansa na sukces” oraz 

Jagody Urban, wyróżnionej na wielu młodzieżowych festiwalach.  

 
 

Letni wypoczynek na przełomie maja i czerwca br. realizowaliśmy tradycyjnie w Dźwirzynie. Udział 

wzięło 30 seniorek i seniorów.  Umówiliśmy się na weekendowy nadmorski pobyt w drugiej połowie 

listopada. 

 

 



Czerwiec 2025 roku. 

W czerwcu odbyły się dwie okazjonalne uroczystości: wręczenie certyfikatu SUPER SENIORKA oraz 

biesiada z okazji Dnia Ojca i powitania lata. W pierwszej wziął udział Marcin Filoda, Wójt Gminy Lubasz, 

który jubilatce wręczył symboliczny dyplom, kwiaty i życzenia od samorządowych władz Gminy Lubasz. 

Uczynili to również członkowie Lubaskiej Rady Seniorów oraz Towarzystwa Seniorów SŁONECZKO.  

 
W przedostatni poniedziałek 23 czerwca, w dwa dni po rozpoczęciu astronomicznego lata w Relaksowani na 

jeziorem odbyło się kolejne biesiadne spotkanie członków Klubu Seniora SŁONECZKO. Obok uczczenia 

letniego przesilenia okazją do świętowania była również przypadająca w tym czasie tradycyjna Noc 

Świętojańska i Dzień Ojca. 

Życzenia uczestniczącym w spotkaniu ojcom złożyły „wspaniałe dzieci” Gminnego Ośrodka Kultury, 

a tradycyjne „sto lat” zaintonował okazjonalny chórek żeński uzdolnionych muzycznie seniorek.  

 
 

Po symbolicznym poczęstunku sformowano korowód z kolorowymi wieńcami, które po wykonaniu 

pamiątkowego zdjęcia spławiono na wody lubaskiego jeziora korzystając z nowego pomostu pływakowego. 

Słoneczna pogoda, po porannej burzy, ludowe przyśpiewki i sympatyczne nastroje powodowały, ze czas 

szybko mijał. Po spacerze i smacznym posiłku przyszła kolej na pląsy przy melodiach naszej młodości. Było 

miło i sympatycznie 

 



Lipiec 2025 roku 

Zmienna pogoda tegorocznego lata nie zniechęca lubaskich seniorów do częstszego pobytu na świeżym 

powietrzu. Członkinie i członkowie Towarzystwa SŁONECZKO i Lubaskiej Rady Seniorów, w trzy tygodnie 

po udanym powitaniu lata nad lubaskim jeziorem, 14 lipca, zorganizowali kolejną plenerową biesiadę na 

Sławienku. W cieniu rosłego orzecha włoskiego i pobliskiego dębu rozstawiono stoły, które organizatorki 

przyozdobiły kolorowymi bukietami kwiatów i pachnących ziół. W ich sąsiedztwie ustawiono punkt 

kulinarny, którego centralną częścią był grill obsługiwany przez uhonorowanego w ubiegłym roku seniora 

tytułem „senior - mistrz grillowania” Pachnące i chrupiące kiełbaski oraz grillowane cukinie i kabaczki 

zachęcały do konsumpcji z dokładkami. Dodając do tego przyniesione przez uczestniczki pieczywo, rogaliki, 

ciastka, placki oraz ogórki małosolne i smalec domowej roboty można sobie wyobrazić bogactwo smaków i 

zapachów.  

   

 

 

 



Sierpień 2025 roku.   

Patriotycznie na skraju puszczy. Niezmiennym od lat celem działalności Towarzystwa Seniorów 

SŁONECZKO jest między innymi kultywowanie tradycyjnych zwyczajów i obrzędów opartych na 

nierozłącznych w naszym środowisku wartościach religijnych i patriotycznych. Ostatnim tego przykładem 

jest XII spotkanie miłośników pieśni maryjnych, patriotycznych i żołnierskich w Kruczu.  

Okazją do spotkanie było 16 sierpnia święto Wniebowzięcia Najświętszej Maryi Panny, 105 rocznica 

Bitwy Warszawskiej – Cudu nad Wisłą, oraz święto Wojska Polskiego W plenerowej uroczystości wiejskiego 

centrum bezpieczeństwa i kultury w Kruczu uczestniczyło łącznie około 90 osób – organizatorów, seniorek, 

seniorów i gości. 

Spotkanie przygotowano z inicjatywy TS SŁONECZKO we współpracy z Lubaską Radą Seniorów, 

Sołtysem i Radą Sołecką oraz Kołem Gospodyń Wiejskich w Kruczu. Gminne władze samorządowe 

reprezentowali: w imieniu Wójta - Marta Kędzierska, w imieniu Przewodniczącej Rady Gminy – Leszek 

Arend, radny Rady Gminy, komendant OSP Krucz z druhami strażakami – Marcinem Fręśko i Rafałem 

Mądrawskim, sołtyska wsi Kruteczek Brygida Wójtowicz, radna RG i sołtyska wsi Antoniewo - Bogumiła 

Szewczyk, sołtys wsi Krucz Tomasz Piechowiak z małżonką, Parafię Lubasz - Proboszcz ks. Maciej Grześ, 

Parafię Gulcz – proboszcz ks. Marek Marcinkowski.  

 

 

 
 

 



W sobotę, 23 sierpnia br. 30 osobowa grupa lubaskich seniorek i seniorów, na zaproszenie Rady Seniorów 

we Wronkach, uczestniczyła w III Letniej Senioriadzie w parku Nowej Wsi k. Wronek. 

Przygotowania do wyprawy trwały już od początku sierpnia, kiedy to na zajęciach warsztatowych Klubu 

Seniora SŁONECZKO wykonywano gadżety charakteryzujące naszą grupę podczas kolorowej parady na 

rozpoczęcie imprezy. Oczywiście były to symboliczne „słoneczka” wykonane z żółtej krepy ozdobione 

słoneczkową buzią wymalowaną przez plastycznie uzdolnione seniorki.  

Rolę upominków dla przyjaciół z 

Wronek pełniły koralikowe 

bransoletki, również własnoręcznie 

wykonane na zajęciach praktycznych 

 

Spotkanie rozpoczęła 

kolorowa parada ok. 500 seniorów z 

15 wielkopolskich miast, miast i gmin 

oraz gmin. Po powitaniu zebranych 

Burmistrz Wronek przekazał klucze 

Przewodniczącej Rady Seniorów, 

która przejęła symboliczną władzę nad 

imprezą i miastem. A było czym 

zarządzać. Na parkowej scenie 

występowały kolejno zespoły 

śpiewacze i taneczne - Zespół 

Śpiewaczy Chabry, Zespół Tańca Polskiego Wronki, Zespół Mażoretki Miraż, a na zakończenie programu 

scenicznego gwiazda wieczoru Halina Benedyk z recitalem włoskich piosenek.  

 
 

 

 



Wrzesień 2025 roku. 

Członkinie Towarzystwa Seniorów SŁONECZKO, zachęcone wizerunkowym sukcesem wykonanych przez 

siebie „słoneczek” prezentowanych na III Letniej Senioriadzie we Wronkach, rozpoczęły kolejne warsztaty 

papieroplastyki. Tym razem to sztuka origami pod kierunkiem p Lidii. Po kilku seansach i wykonaniu 

kilkuset papierowych „cegiełek” pierwsze stadko białych „łabądków” zdobi już  klubowe półki. Po nich 

będą kolorowe ozdoby choinkowe, w tym aniołki, gwiazdeczki i gwiazdorki. Jednak korzystając z liści 

barwiących się na jesienne kolory przygotują wcześniej dekorację do wystroju sali na jesienne spotkanie 

seniorów, o którym w następnej relacji.  

 
 

        
 



Październik 2025 roku  

13 października 2025 roku JESIENNE SPOTKANIE SENIORÓW  z wręczeniem honorowych wyróżnień 

SUPER SENIORKA i SUPER SENIOR. 

 

Listopad 2025 roku 

WEEKEND NAD MORZEM 

 

Grudzień 2025 roku  

BARBÓRKA – siedem Barbar - Sto lat!! 

OPŁATKOWE SPOTKANIE 

 

 

Dziękujemy Radzie Gminy Lubasz i Wójtowi za prowadzoną politykę senioralną, Gminnemu Ośrodkowi 

Pomocy Społecznej za obsługę administracyjną, Gminnemu Ośrodkowi Kultury za współpracę i pomoc 

organizacyjno-materialną w realizacji senioralnych imprez kulturalno-rekreacyjnych.  

 

To, jak wspomniałem na początku, czwarty i ostatni rok 4-letniej kadencji LRS. Nowej Radzie życzymy 

sukcesów w realizacji gminnej polityki senioralnej. 

 

Dziękuję za uwagę. 

 

Zygfryd Kozera 

Przewodniczący 

Lubaskiej Rady Seniorów 

 

Lubasz, 23 października 2025 roku 

 

 


